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Раздел 2. Комплекс основных характеристик программы 

2.1. Пояснительная записка 

Будучи социально востребованным, дополнительное образование 

нуждается в пристальном внимании и поддержке со стороны общества и 

государства как образование, органично сочетающее в себе физическое 

воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическое совершенствование, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья. 

Организация физического воспитания и образования в 

образовательных учреждениях включает в себя: проведение обязательных 

занятий по физической культуре в пределах основных образовательных 

программ в объеме, установленном государственными образовательными 

стандартами, а также дополнительных занятий физическими упражнениями и 

спортом в пределах дополнительных образовательных программ;». 

Федеральный закон Российской Федерации от 25 декабря 2012 г. N 257-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». Глава 3. Статья 28. 

Футбол – это одно из самых доступных, популярных и массовых 

средств физического развития, и укрепления здоровья для широких слоев 

населения. Игра занимает ведущее место в общей системе физического 

воспитания. 

Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство 

дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные 

качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, 

дисциплинированность, активность. Каждый футболист может проявить свои 

личные качества: самостоятельность, инициативу и творчество. Вместе с тем 

игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. В 

процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и 

тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; 

вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; 

строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует 

воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, 

выдержки, мужества. 

Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и 

разностороннее воздействие на организм, развивают основные физические 

качества – быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышают 

функциональные возможности, формируют различные двигательные навыки. 

Занятия футболом в различных климатических и метеорологических 

условиях способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость к 

заболеваниям и усиливают адаптационные возможности организма. При этом 

воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, 

трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует 
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формированию здорового образа жизни, достижению творческого 

долголетия. Соревновательный характер, высокая эмоциональность, 

самостоятельность действий делают футбол эффективным средством 

активного отдыха. 

Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким 

координационным и атлетическим возможностям занимающиеся футболом 

быстрее и успешнее осваивают жизненно важные двигательные умения и 

навыки, в том числе и трудовые. 

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол»  по своей направленности соответствует физкультурно-

спортивной, имеет спортивно-массовое направление (и призвана 

осуществлять 3 исключительно важные функции: 

 создавать эмоционально значимую среду для развития ребёнка и 

переживания им «ситуации успеха»; 

 способствовать осознанию и дифференциации личностно-значимых 

интересов личности; 

 выполнять защитную функцию по отношению к личности, 

компенсируя ограниченные возможности индивидуального развития детей в 

условиях общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала 

в условиях дополнительного образования. 

Ведущими ценностными приоритетами программы являются: 

демократизация учебно-воспитательного процесса; формирование здорового 

образа жизни; саморазвитие личности; создание условий для педагогического 

творчества; поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности 

посредством выбранного ими вида спорта. 

Общеразвивающая программа разработана с опорой на нормативные 

документы:  

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ. 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.05.2022 г. № 678-

р). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

4. Методические  рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), 

направленными письмом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242. 

5.  Методические  рекомендации по организации независимой оценки 

качества дополнительного образования детей, направленными письмом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.04.2017 № ВК-1232/09. 
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6.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

7.  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

8. Государственная программа Свердловской области «Развитие 

физической культуры и спорта в Свердловской области до 2024 года» 

(утверждена постановлением Правительства Свердловской области от 

29.10.2013 № 1332-ПП).  

9. Устав МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония» г. Тавды. 

Актуальность и новизна программы состоит в том, что она 

направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах 

двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психическое и 

нравственное оздоровление воспитанников. Программа так же актуальна в 

связи с возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране. 

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с 

возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений и навыков. 

Отличительные особенности программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» является модифицированной. Данная программа разработана на 

основе типовой программы для спортивных школ и личном опыте педагога – 

автора программы. Отличительная особенность программы состоит в 

удовлетворении возрастной потребности в идентификации личности, 

определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации; 

сохранении и культивирование уникальности личности несовершеннолетних 

граждан создании условий, благоприятных для развития спортивной 

индивидуальности ребенка и адаптация к условиям работы объединения на 

массовость, не на спортивное мастерство.  
Программа предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон 

тренировочного процесса (физической, технической, психологической и 

теоретической подготовки, восстановительных мероприятий и 

воспитательной работы, медицинского и педагогического контроля). 
В программу включены антидопинговые мероприятия, 

предотвращающие использование спортсменами запрещенных в спорте 

препаратов. 
Адресат программы - возраст обучающихся, участвующих в 

реализации программы от 7 до 8 лет, имеющие медицинский допуск к 

занятиям футболом. 

Возрастные и индивидуальные различия ребёнка являются 

важнейшими причинами, которые определяют эффективность освоения 

отдельных элементов и приёмов техники футбола.  



5 
 

Младший школьный возраст охватывает период от 7 до 8 лет. Ведущая 

деятельность – учебная деятельность. Социальная ситуация развития – 

поступление  в школу, совместная со сверстниками деятельность учения. 

Ведущие новообразования – произвольность, внутренний план действий, 

рефлексия, самоконтроль, развитие самосознания. В процессе проведения 

занятий необходимо создать у детей ориентацию (установку) на решение 

задач. 

Это  достигается настроем на усилия, на усердную работу и 

конкретные личные достижения, на разбор ошибок, которые являются 

частью учебного процесса и на то, чтобы каждому игроку дать 

почувствовать, что он играет важную роль в команде. 

Когда ребенок ориентирован на установку то личные достижения он 

связывает, прежде всего, с представлением о том, что спортивный успех 

достигается только способностями или же незаконными способами (такими, 

как попытка обмануть педагога, агрессивное поведение по отношению к 

окружающим). Дети с установками либо будут сомневаться в своих 

способностях («Зачем этим заниматься, если у меня нет того, что 

требуется?») или будут увлекаться обманной тактикой. 

Срок реализации программы 1 год. 

Программа предполагает очную форму обучения. 

Уровень программы, объем и срок освоения программы. 

 1 год обучения (стартовый уровень) – 216 часа. 

 «Стартовый уровень» направлен на мотивацию  интереса к данной 

спортивной деятельности, овладение первоначальными умениями в области 

мини-футбола.  
Режим занятий, периодичность: 3 занятия  в неделю по 2 часа. Объём 

программы – 216 часов. 

Особенности организациии образовательного процесса  
Занятия проводятся с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. Количество обучающихся в объединении, 

продолжительность занятий зависят от направленности дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  и определяются 

локальным нормативным актом МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония». 

При зачислении в группу каждый обучающийся должен представить 

справку от врача о состоянии здоровья с заключением о возможности 

заниматься в группах по футболу. Состав группы постоянный, набор 

свободный. Занятия  могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресные и каникулы. 

Для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся расписание занятий объединения составляется с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и возрастных особенностей учащихся. 

Режим занятий 

Группа Режим работы с группами 
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1 год обучения (стартовый уровень) 6 часов в неделю (3 раза по 2 академических часа) 

Между занятиями организуется перерыв длительностью не менее 10 

мин. В первый день занятий учащиеся проходят инструктаж по правилам 

техники безопасности. Педагог на каждом занятии напоминает учащимся  об 

основных правилах соблюдения техники безопасности.  

Для допуска к занятиям учащиеся должны иметь соответствующую 

спортивную форму и обувь 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

Основными формами обучения игры в мини-футбол, являются: 

групповые занятия, которые отвечают характеру игры в мини-футбол, 

предусматривают повышенное требование взаимодействия между игроками, 

необходимость решения коллективных задач, а так же тестирование, участие 

в соревнованиях и инструкторская и судейская практика. В групповых 

занятиях занимающиеся выполняют задание при различных методах 

организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном. При начальном 

обучении основам используется фронтальный метод обучения, так как он 

позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность 

занимающихся. 

 
2.2. Цели и задачи программы 

Основной целью программы является: 

- приобщение детей к систематическим занятиям спортом; 

- развитие  физических, психических и интеллектуальных 

возможностей ребёнка и способствование его  гармонического развития. 

В ходе реализации программы решаются следующие задачи: 

Обучающие: 
 овладеть двигательными и физическими навыками, 

 развивать быстроту, ловкость, гибкость, скоростно-силовые 

качества 

 изучить историю развития футбола, 

 развивать навыки игры в футбол; 

 овладение основными правилами судейства игры. 

Воспитательные: 
 формирование таких положительных навыков и черт характера 

как  взаимопомощь, умение подчинить личные интересы задачам, стоящим 

перед коллективом, патриотизм, 

 воспитание волевых качеств — дисциплинированности, 

целеустремлённости, стойкости, 

 формирование положительных традиций (чествование 

победителей, совместное празднование праздников и т.п.) 

Развивающие: 
 развитие стойкого интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

 развитие навыков самостоятельной работы. 

Профилактические: 
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 предупреждение правонарушений среди детей и подростков; 

 профилактика вредных привычек (алкоголизма, наркомании, 

табакокурения). 

Основополагающие принципы: 

Системность – предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон 

учебно- тренировочного процесса (физической, технико-тактической, 

психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и 

восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского 

контроля). 

Преемственность – определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям 

высшего мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно- 

тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов 

подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост 

показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности. 

Вариативность – предусматривает, в зависимости от этапа 

многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, 

включение в тренировочный план разнообразного набора тренировочных 

средств и нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной 

подготовки. 
 

2.3. Содержание программы. 

Учебный план  

 
№ 

Название раздела, 

темы 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие 2 2 - Беседа, опрос 

2 Техника 

безопасности 

2 2 - Беседа, опрос 

3 Теоретическая 

подготовка 

10 10 - Беседа, опрос 

4 Общая физическая 

подготовка 

54 - 54 Педагогическое наблюдение, 

тестирование, коллективный 

анализ, самоанализ  

5 Специальная 

физическая 

подготовка 

30 - 30 Педагогическое наблюдение, 

контрольное занятие, 

тестирование, коллективный 

анализ, самоанализ 

6 Техническая 

подготовка 

84 - 84 Наблюдение, тестирование, 

самостоятельная работа, 

контрольное занятие, 

коллективный анализ, самоанализ 

7 Тактическая 

подготовка 

 

30 - 30 Наблюдение, опрос, контрольные 

и календарные матчи, 

коллективный анализ, самоанализ 
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8 Контрольные  

испытания 

2 

 

- 2 Педагогическое наблюдение, 

контрольные испытания 

9 Контрольные и 

календарные игры 

Согласно  плана  спортивных 

мероприятий 

Педагогическое наблюдение, 

контрольные игры, соревнования, 

коллективный анализ, самоанализ 

10 Итоговое занятие  2 2 - Коллективный анализ достижений 

 Всего 216 16 200  

 

Содержание учебного (тематического) плана 1 года обучения 

 

Тема 1. Вводное занятие 

Теория. Знакомство с планом работы группы. Правила поведения 

Тема 2. Техника безопасности 

Теория. Соблюдение правил безопасной работы на стадионе и в 

спортивном зале. 

Тема 3. Теоретическая подготовка 

Теория. Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в 

России и за рубежом. Сведения о строении и функциях организма человека. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим дня и питание 

спортсмена. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 

медицинской помощи. Физиологические основы спортивной тренировки. 

Тема 4. Общая физическая подготовка 

Практика. Общая физическая подготовка в жизни юного футболиста. 

Общеразвивающие  упражнения, подвижные игры, беговые и 

прыжковые упражнения на развитие гибкости, ловкости, двигательно-

координационных способностей. Упражнения для рук и плечевого пояса, 

мышц шеи, туловища, ног. 

Упражнения с сопротивлением. Упражнения с короткой и длинной 

скакалкой. Упражнения с отягощением. Упражнения с гантелями, штангой, 

мешками с песком. 

Тема 5. Специальная физическая подготовка 

Практика. Приседания. Поскоки и прыжки Броски набивного мяча. 

Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. Вбрасывание 

футбольного и набивного мяча на дальность. Толчки плечом партнера. 

Борьба за мяч. Упражнения для вратарей. Упражнения для быстроты.  

Тема 6. Техническая подготовка 

Практика. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. Остановка 

мяча. Ведение мяча. Введение мяча. Техника игры вратаря.  

Тема 7. Тактическая подготовка 

Практика. Упражнения для развития ориентировки. Тактические 

действия полевых игроков. Основные  тактические действия в нападении и 

защите. Тактика вратаря.  

Тема 8. Контрольные  испытания 

Практика: Выполнение контрольных нормативов. 
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Тема 9. Контрольные и календарные игры 
Практика. Участие в соревнованиях  и играх. 

Тема 10. Итоговое занятие 

Теория: Подведение итогов работы за учебный год. 

2.4. Планируемые результаты 

При работе с футболистами в группах спортивно-оздоровительной группе должны уметь: 

- владеть широким кругом двигательных умений и навыков, в частности, техникой 

естественных движений (бег, прыжки, метания и т.д.). 

- уметь владеть мячом. 

- развиты физические качеств с акцентом на быстроту, ловкость и координационные 

способности; 

- должны знать теоретические и практические технико-тактическими навыки. 

Личностные результаты: 
 осознанное отношение к занятиям футболом как средству саморазвития и применения    

приобретённых знаний в повседневной жизни. 

 развитие личностных качеств в достижении поставленных задач, умения доводить 

начатое дело до конца; 

 осознание ценности собственного здоровья и поддержания физической формы; 

 осознанная готовность к разным видам общения в совместной деятельности. 

 

Метапредметные  результаты: 
 владение основами самоконтроля;  

 умение соотносить свои действия с поставленным заданием;  

 умение сотрудничать при работе в группе. 

 

 

Раздел 3. Комплекс организационно педагогических условий 

3.1. Календарный учебный график  

Организация учебного процесса по программе «Юный футболист» 

предусматривает в соответствии с Уставом МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония»  

в течение учебного года с сентября по май. Программа рассчитана на 1 год 

(36 учебных недель для  каждого года обучения). Занятия проводятся 3 раза в 

неделю по 2 академических часа по адресу: ул. Карла Маркса, д. 13.  

Календарный учебный график  

№ 
Виды 

подготовки 
сен окт ноя дек янв фев мар апр май июнь Всего 

1 
Теоретическая 
подготовка 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

2 
Общая 
физическая 

6 3 4 4 4 3 4 4 4 4 40 

3 
Специальная 
физическая 

3 7 6 7 3 6 6 7 5 5 55 

4 Техническая 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 62 
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5 Тактическая 1 3 2 2 4 4 2 2 2 6 28 

6 Соревнования - 2 2 - 2 2 2 - - - 10 

7 
Контрольные 
испытания 

2 - 1 2 - 2 - 2 - 1 10 

Всего часов 21 23 22 22 20 24 21 22 18 23 216 

3.2. Условия реализации программы к ним относится: 

Материально-техническое обеспечение реализации программы 

Для тренировок по футболу, нацеленных на достижение максимально 

возможного результата необходимо:  
- спортивная площадка в зале; 

- футбольные ворота (малые футбольные ворота); 

- конусы; 

- футбольные мячи №4; 

- свисток, секундомеры, насос, сетка для переноски мячей. 

Информационное обеспечение реализации программы 
Для информационного обеспечения реализации программы 

используются информационные источники: 

 https://www.gto.ru/norms - Сайт Всероссийского физкультурно - 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

 http://www. lib.sportedu.ru – научно-методический журнал 

«Физическая культура». 

 http://www.budi.ru/article/hupp/vy/lygnyi_cport.htm – журнал 

«Движение жизнь».  

 http://www.eLIBRARY.ru – Научная электронная библиотека.  

 http://www.pedlib.ru – Педагогическая библиотека.  

 http://www.rsl.ru – Российская государственная библиотека.  

2.2.3. Кадровое  обеспечение реализации программы 

Программу реализует педагог дополнительного образования МАОУ 

ДО ЦТР и ГО «Гармония» имеющий высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю детского объединения без предъявления требований к стажу 

работы. 

3.3. Формы аттестации 

Форма отслеживания результатов – аналитическая справка, журнал 

посещаемости, видеозапись, протокол соревнований, фото, отзыв детей и 

родителей. 

Спортсмену, сдающему комплекс контрольных нормативов ОФП, в 

зачет идут результаты четырех тестов, итоговая сумма очков определяется 

четырьмя уровнями подготовленности: 

Высокий: от 15-17 баллов 

Средний: от 12-14 баллов 

Низкий: от 11 и ниже 

https://www.gto.ru/norms
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№ 
п/п 

Упражнения 
ВОЗРАСТ 

7-8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 Бег 30 метров, сек 

6,5 

7,0 

7,5 

6,2 

6,7 

7,2 

5,9 

6,4 

6,8 

5,6 

6,1 

6,6 

5,3 

5,8 

6,3 

5,0 

5,5 

6,0 

4,7 

5,2 

5,8 

4,4 

4,9 

5,4 

4,2 

4,7 

5,2 

4,0 

4,5 

5,0 

2 
Прыжок в длину, 
см 

160 

150 

140 

170 

160 

150 

180 

170 

160 

190 

180 

170 

200 

190 

180 

210 

200 

190 

220 

210 

200 

230 

220 

210 

240 

230 

220 

250 

240 

230 

3 
Челночный бег 
3 х 10  м, сек 

8,1 

8,4 

8,8 

7,9 

8,3 

8,7 

7,7 

8,1 

8,5 

7,5 

7,9 

8,3 

7,3 

7,7 

8,1 

7,1 

7,5 

7,9 

7,0 

7,4 

7,8 

6,8 

7,2 

7,6 

6,6 

7,0 

7,4 

6,5 

6,9 

7,3 

4 
Подтягивание, кол-
во раз 

6 

4 

2 

8 

6 

4 

10 

8 

6 

12 

10 

8 

14 

12 

10 

16 

14 

12 

18 

16 

14 

20 

18 

16 

22 

20 

18 

24 

22 

20 

 

3.4. Оценочные материалы 

Для каждой темы программы объединения «Юный футболист» 

разработан пакет диагностических методик, позволяющих определить 

достижение спортсменами планируемых результатов. 

 
№ Тема 

 
Методы педагогической диагностики 

1 Вводное занятие Беседа, опрос 
2 Техника безопасности Беседа, опрос 
3 Теоретическая подготовка Беседа, опрос 
4 Общая физическая 

подготовка 
Педагогическое наблюдение, тестирование, 

коллективный анализ, самоанализ  
5 Специальная физическая 

подготовка 
Педагогическое наблюдение, контрольное 

занятие, тестирование, коллективный анализ, 

самоанализ 
6 Техническая подготовка Наблюдение, тестирование, самостоятельная 

работа, контрольное занятие,  

коллективный анализ, самоанализ 
7  Тактическая подготовка Наблюдение, опрос, контрольные и 

календарные матчи, коллективный анализ, 

самоанализ 
8 Контрольные  испытания Педагогическое наблюдение,  

контрольные испытания 

9 Контрольные и календарные игры Педагогическое наблюдение, контрольные 

игры, соревнования,  

коллективный анализ, самоанализ 

3.5. Методические материалы  

Методы обучения и воспитания. В работе с юными спортсменами 

применяется широкий круг средств и методов воспитания. В качестве средств 

используются тренировочные занятия, спортивные соревнования, беседы, 

собрания, кинофильмы, наглядные пособия, произведения искусства, 
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общественно полезный труд, общественная деятельность. В качестве методов 

нравственного воспитания применяются формирование нравственного 

сознания (нравственное просвещение) и общественного поведения, 

использование положительного примера, стимулирование положительных 

действий (поощрение), предупреждение и обсуждение отрицательных 

действий (наказание), упражнение (практическое обучение). В процессе 

спортивных замятий с юными спортсменами важное значение приобретает 

интеллектуальное воспитание, основными задачами которого являются: 

овладение учащимися специальными знаниями в области теории и методики 

тренировки, гигиены и других дисциплин; умения объективно анализировать 

приобретаемый опыт тренировки и выступлений в соревнованиях; развитие 

познавательной активности, творческих проявлений в спортивной 

деятельности. 

Основные методы спортивной тренировки можно разделить на три 

группы: практические, словесные, наглядные. 

В тренировочных занятиях эти методы применяют в основном в 

комплексе, хотя иногда в зависимости от конкретных условий тем или иным 

методам отдается предпочтение. Выбор метода определяется возрастом, 

подготовленностью, задачей, изучаемым материалом, применяемыми 

средствами, условиями занятий, профессиональной подготовленностью 

самого педагогического работника и другими факторами. 

Практические методы 
Практические методы тренировки, основанные на двигательной 

деятельности спортсмена, подразделяются на методы упражнений, игровой и 

соревновательный методы. 

При использовании методов упражнений деятельность занимающихся 

организуется и регулируется с достаточно полной регламентацией, которая 

обеспечивает оптимальные условия для усвоения двигательных навыков и 

гарантирует точно направленное воздействие на развитие физических 

качеств, способностей. Методы упражнений имеют несколько вариантов, 

применение которых зависит от ряда аспектов. В процессе разучивания 

двигательных действий выделяют два основных методических подхода: 

разучивание действий в целостном и расчлененном виде. 

Метод целостного упражнения применяют при изучении, как 

простейших двигательных действий, так и сложных, которые нельзя 

расчленить без существенного искажения их характеристик. 

Метод расчлененного упражнения предполагает разучивание 

отдельных относительно самостоятельных частей, элементов, фаз 

изолированно, и лишь после определенного усвоения они соединяются в 

целостное действие. 

Следующая большая группа методов основана на различных способах 

регламентации режима нагрузки и отдыха. 

Повторный метод заключается в многократном выполнении 

упражнений с определенными интервалами отдыха. Длительность 
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упражнения, интенсивность нагрузки, продолжительность отдыха, 

количество повторений зависят от решаемых задач. Тренирующее 

воздействие повторного метода обеспечивается как в процессе выполнения 

отдельного упражнения, так и суммированием эффекта от всех повторений. 

К преимуществам данного метода можно отнести возможность четкой 

организации занимающихся, достаточно точной регламентации нагрузки, 

своевременного исправления ошибок 

Интервальный метод характеризуется многократным серийным 

повторением упражнений через определенные интервалы отдыха между 

повторениями и между сериями повторений. Причем как нагрузку, так и 

паузы отдыха можно изменять в различных отношениях. Это существенно 

расширяет возможность целенаправленного воздействия на различные 

функции организма (при развитии физических качеств) и на динамику 

усвоения технико-тактических навыков или на параллельное сопряженное 

совершенствование этих важных компонентов футбола. Тренирующим 

воздействием обладают не только (и не столько) сами упражнения, но и 

интервалы отдыха. Применение интервального метода требует, однако, 

осторожности и строгого контроля над компонентами нагрузки. 

Несоответствия их содержания и структуры часто приводит к 

перенапряжению и переутомлению. 

Круговая тренировка - это организационно - методическая форма 

занятий, основу которой составляет серийное (непрерывное и с интервалами) 

повторение упражнений, подобранных и объединенных в комплексе, которые 

выполняются в порядке последовательной смены «станций» по замкнутому 

контуру. Большинство упражнений носит локальный характер, т.е. 

воздействует на определенную мышечную группу, на определенное 

физическое качество. В форме круговой тренировки совершенствуются 

также и отдельные технико-тактические навыки. Ценной чертой круговой 

тренировки является возможность строго индивидуальной дозировки 

нагрузки. 

Игровой метод представляет собой двигательную деятельность 

игрового характера, определенным образом упорядоченную (замысел, план 

игры, правила и т.д.). В игровом методе могут быть использованы различные 

физические упражнения: бег, прыжки, метания, акробатические упражнения, 

техникотактические и другие упражнения, выполняемые в форме подвижных 

игр, эстафет и специальных игр с мячом. Один из недостатков игрового 

метода - ограниченные возможности дозировки нагрузки, так как 

многообразие способов достижения цели, постоянное изменение ситуаций, 

динамичность действий не позволяют точно регулировать нагрузку, как по 

направленности, так и по степени воздействия 

Соревновательный метод основан на сопоставлении сил в условиях 

упорядоченного (в соответствии с правилами) соперничества, борьбы за 

первенство или возможно более высокого достижения в соревнованиях и 

играх различного ранга. 



14 
 

Особенности этого метода (официальное определение победителей, 

награды за достигнутые результаты, признание общественной значимости 

достижений и т.д.) создают особый эмоциональный и физиологический фон, 

который усиливает воздействие физических упражнений и способствует 

максимальному проявлению функциональных возможностей организма. 

Однако соперничество и связанные с ним межличностные отношения в 

ходе борьбы могут содействовать формированию у футболистов не только 

положительных, но и отрицательных нравственных качеств (эгоизм, 

тщеславие и т.д.). Кроме того, соревновательный метод предоставляет 

относительно ограниченные возможности для дозировки нагрузки и для 

непосредственного руководства деятельностью футболистов. 

Словесные методы 
С помощью методов использования слова сообщаются теоретические 

сведения, ставятся конкретные задачи, формируется отношение к 

выполнению тренировочных заданий, анализируются и оцениваются 

результаты. Методы использования слова позволяют направлять поведение 

обучающихся, воспитывать нравственные, волевые и другие качества 

личности. В то же время «словесные» методы играют важную роль в 

осмысливании, самооценке и саморегуляции действий самих футболистов. 

Методы обеспечения наглядности 
 Данный комплекс методов применяется для создания зрительных, 

двигательных и других ощущений, и восприятий об изучаемых упражнениях 

в процессе технической, тактической, физической подготовки.  

Педагогические технологии  
Здоровьесберегающая технология (Ю.А. Шулики, Е.Ю. Ключникова 

Е.). реализуется через систему мероприятий по охране и укреплению 

здоровья учащихся, учитывает условия образовательной среды и 

деятельности. В программе это выражается через непосредственное обучение 

учащихся приёмам здорового образа жизни, формирование навыков и 

привычек здорового образа жизни, расширение представления о пользе 

занятий физическими упражнениями, рациональной нагрузкой, активной 

двигательной деятельностью.  

Личностно-ориентированная технология (И.С.Якиманская). 

Содержание, методы и приёмы технологии направлены на то, чтобы 

раскрыть и использовать субъективный опыт каждого ученика, помочь 

становлению личности путём организации познавательной деятельности. 

Принципиальным является добровольность каждого учащегося в выборе 

программы и темпа её освоения. В программе используются следующие 

характерные особенности технологии: 

1. Обеспечение каждому учащемуся чувства психологической 

защищённости, доверия. 

2. Развитие индивидуальности учащегося за счёт динамического 

проектирования (образовательный процесс перестраивается по мере 

выявления логики развития конкретной личности). 
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3. Понимание позиции ребёнка, его точки зрения, неигнорирование его 

чувств и эмоции, принятие личности. 

Технология КТД (коллективно-творческой деятельности) 
используется для организации соревнований и мероприятий воспитательного 

характера. Этот способ деятельности помогает развитию организаторских и 

коммуникативных навыков и работает на сплочение коллектива. В основе 

технологии - известный метод КТД И.П. Иванова.   

ИКТ - технологии (Информационно-коммуникационные 

технологии) используются: 

 как источник информации: история футбола, правила, текущие 

новости с сайта Федерации футбола;  

 для самостоятельной работы учащихся при создании 

индивидуального комплекса тренировок; 

 для подготовки наглядного и дидактического материалов занятий 

и мероприятий: беседы, видео выступления для анализа, тесты и т. п.  

 для мобильной коммуникации с учащимися, родителями, 

коллегами.   

Технология «Портфолио» используется как один  из способов 

фиксирования, накопления и оценки индивидуальных достижений 

учащегося. Формируется совместно с учащимся в период его обучения.  

Алгоритм учебного занятия – тренировки 

Структура тренировочного занятия предусматривает три части: 

 I. Подготовительную,    

П. Основную,  

Ш. Заключительную. 

I. Подготовительная часть 

В подготовительной части (разминке) происходит начальная 

организация, объясняются задачи и кратко раскрывается содержание 

тренировочного занятия. Главная цель подготовительной части – 

функциональная подготовка организма к предстоящей основной 

деятельности, поэтому используемые средства по координационной 

структуре и характеру нагрузок должны соответствовать особенностям 

упражнении основой части. Продолжительность подготовительной части 

составляет около 15-20% общего времени. Имеются три главных причины, 

объясняющих необходимость разминки. 

Разминка позволяет: 

1. Мобилизовать суставы и весь организм, стимулировать кровоток, 

поднять температуру мышц и растянуть их. Это поможет игрокам увеличить 

диапазон движения и избежать травм. 

2.  Максимально использовать тренировочную деятельность игрока. 

Организм более работоспособен при постепенной нагрузке на сердечно-

сосудистую и дыхательную системы. Напряженная физическая деятельность 

преждевременно утомляет организм, если он недостаточно разогрет. 

3. Подготовить ребят психологически и умственно. Мозг также 
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должен настроиться на специфическую ситуацию тренировки. 

«Прокручивая» мысленно варианты перемещений в игре, мозг активирует 

работу и фокусируется на приемах, необходимых в ходе занятий. 

Продуктивная разминка состоит из трех фаз: 

1. Цель первой фазы - постепенная мобилизация организма. Легкие 

беговые упражнения направлены на повышение температуры тела и частоты 

сердечных сокращений (ЧСС). 

2. Вторая фаза также направлена на постепенное втягивание 

организма в работу и преследует цель растянуть главные группы мышц и 

проработать суставы. Особое внимание следует обратить на мышцы и 

суставы, задействованные в игре - спины, бедер, ног. 

3. Последняя фаза является наиболее интенсивной. Здесь 

применяются движения в более быстром темпе с акцентом на имитацию 

игровых действий. 

II. Основная часть 

Основная часть направлена на решение задач занятия, связанных с 

обучением техники и тактики, развитием специальных физическим качеств и 

т.д. При этом задачи формулируют конкретно с использованием 

общепринятой терминологии, а их количество не должно превышать двух-

трех. 

При построении основной части руководствуются следующими 

положениями: 

1. Задачи обучения, развития быстроты, ловкости, гибкости, 

скоростно-силовых качеств решают в первой половине основной части. 

2. Задачи, связанные с развитием выносливости, решают 

преимущественно во второй половине основной части. 

3. Динамика нагрузки в тренировочном занятии носит 

волнообразный характер, с наивысшим уровнем в середине основной части. 

Продолжительность основной части зависит от общего объема 

тренировочной нагрузки и обычно составляет 70-80% общего времени. 

Ш. Заключительная часть 

Заключительная часть занятия должна обеспечивать постепенное 

приведение организма в относительно спокойное состояние. В конце занятия 

подводятся итоги, даются индивидуальные задания. На заключительную 

часть отводится 5-10% общего времени. 

Примерная схема расположения материала в комплексных занятиях. 

1-й вид комплексного занятия для решения задач физической, 

технической и тактической подготовки: 

I. Подготовительная часть 

1. Упражнения общей разминки.       

2. Упражнения специальной разминки. 

III. Основная часть 

1. Упражнения на быстроту и ловкость (без мяча и с мячом). 

2. Упражнения на совершенствование технических приемов. 
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3. Технико-тактические упражнения. 

4. Двухсторонняя игра или упражнения на выносливость. 

III. Заключительная часть 

1. Упражнения в расслаблении мышечного аппарата. 

2. Дыхательные упражнения. 

2-й вид комплексного занятия для решения задач физической, 

технической и тактической подготовки: 

II. Подготовительная часть 

1. Общеразвивающие упражнения. 

 2.Упражнения на ловкость и гибкость. 

III. Основная часть 

1. Изучение нового технического приема 

2. Совершенствование технических приемов без единоборств и с 

применением сопротивления соперника. 

3. Совершенствование технико-тактических приемов в учебной 

игре. 

IV. Заключительная часть 

1. Подвижная игра: «Охотники и утки» или «мяч по кругу». 

2. Упражнения в расслаблении мышечного аппарата. 

2.5.4. Дидактические материалы  

Звукоматериалы: 

 Гимн Российской Федерации. 

 Музыка для расслабления и медитации. 

Видеоматериалы: 

 История возникновения футбола. 

 Видеоматериалы о технических приёмах в футболе. 

 

3.6. Рабочая программа 
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Приложение 1 

Методические указания к выполнению упражнений по общей 

физической подготовке 

 

Бег 30 м с высокого старта проводится на дорожке в спортивной 

обуви без шипов. Количество стартующих в забеге определяется условиями, 

при которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается две попытки. 

Оборудование: Секундомеры фиксирующие десятые доли секунды, 

тщательно промеренная дистанция 30 метров, финишная отметка, флажок. 

Описание теста: По команде "На старт" испытуемые становятся у 

стартовой линии в положении высокого старта.  Когда испытуемые 

приготовились и замерли, даётся сигнал стартёра. 

Результат: Время с точностью до десятой доли секунды заносится в 

протокол, после чего вписывается фамилия испытуемого. 

Прыжок в длину с места: проводится в спортивном зале на резиновом 

покрытии, исключающем жесткое приземление. 

Оборудование: резиновая дорожка, рулетка или линейка для измерения 

прыжка. 

Описание теста: Выполняется толчком двух ног от линии или края 

доски на покрытие. Разрешается три попытки. 

Результат: Дальность прыжка измеряется в см. Итоговый берётся 

лучший результат. 

Челночный бег 3х10 м: проводится в спортивном зале и спортивной 

обуви. 

Оборудование: Секундомеры, фиксирующие десятые доли секунды. 

Тщательно отмеряют участок в 10 метров на дорожке в 15 метров, 

отмечая начало его и конец линией. За каждой чертой два полукруга 

радиусом 50 см. на дальний конец (полукруг) от финишной линии кладут 

кубик 5 см. 

Описание теста: Спортсмен становится за ближней чертой на линии 

старта и по команде «Марш» начинает бег в сторону финишной черты; 

обегая полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет 

кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит 

к финишной черте, пробегая её. Учитывают время. 

Результат:  выполнения задания от команды "Марш" до пересечения 

линии финиша, разрешается одна попытка. 

Складка за 30 сек., кол-во раз (девочки): выполняющий упражнение 

лежит на спине. Руки находятся за головой. Ноги нужно поднять и 

незначительно согнуть в коленях, при этом бедра должны располагаться в 
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вертикальном положении. Поднимаем туловище вертикально, при этом ноги 

не отрываем от поверхности. 

Подтягивание (мальчики), кол-во раз: выполняется из положения 

вис хватом, руки на ширине плеч. Темп выполнения произвольный. 

Подтягивание считается выполненным, если при сгибание рук подборок 

выше перекладины. 
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