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2.  КОМПЛЕКС  ОСНОВНЫХ  ХАРАКТЕРИСТИК 
 

2.1. Пояснительная записка 
 

Будучи социально востребованным, дополнительное образование 

нуждается в пристальном внимании и поддержке со стороны общества и 

государства как образование, органично сочетающее в себе физическое 

воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическое совершенствование, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья. 

Организация физического воспитания и образования в 

образовательных учреждениях включает в себя: проведение обязательных 

занятий по физической культуре в пределах основных образовательных 

программ в объеме, установленном государственными образовательными 

стандартами, а также дополнительных занятий физическими упражнениями 

и спортом в пределах дополнительных образовательных программ;». 

Федеральный закон Российской Федерации от 25 декабря 2012 г. N 257-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». Глава 3. Статья 28. 

Футбол - это одно из самых доступных, популярных и массовых 

средств физического развития, и укрепления здоровья для широких слоев 

населения. Игра занимает ведущее место в общей системе физического 

воспитания. 

Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает 

чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные 

моральные качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и 

соперникам, дисциплинированность, активность. Каждый футболист может 

проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу и 

творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений 

интересам коллектива. В процессе игровой деятельности необходимо 

овладевать сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; 

преодолевать усталость, боль; вырабатывать устойчивость к 

неблагоприятным условиям внешней среды; строго соблюдать бытовой и 

спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт 

характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. 

Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и 

разностороннее воздействие на организм, развивают основные физические 

качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышают 

функциональные возможности, формируют различные двигательные навыки. 

Занятия футболом в различных климатических и метеорологических 

условиях способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость к 

заболеваниям и усиливают адаптационные возможности организма. При 

этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению 

бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом 

способствует формированию здорового образа жизни, достижению 

творческого долголетия. Соревновательный характер, высокая 
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эмоциональность, самостоятельность действий делают футбол эффективным 

средством активного отдыха. 

Благодаря разнообразной двигательной деятельности, широким 

координационным и атлетическим возможностям занимающиеся футболом 

быстрее и успешнее осваивают жизненно важные двигательные умения и 

навыки, в том числе и трудовые. 

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол»  по своей направленности соответствует физкультурно-

спортивной, имеет спортивно-массовое направление (и призвана 

осуществлять 3 исключительно важные функции: 

 создавать эмоционально значимую среду для развития ребёнка и 

переживания им «ситуации успеха»; 

 способствовать осознанию и дифференциации личностно-значимых 

интересов личности; 

 выполнять защитную функцию по отношению к личности, 

компенсируя ограниченные возможности индивидуального развития детей 

в условиях общеобразовательной школы реализацией личностного 

потенциала в условиях дополнительного образования. 

Ведущими ценностными приоритетами программы являются: 

демократизация учебно-воспитательного процесса; формирование 

здорового образа жизни; саморазвитие личности; создание условий для 

педагогического творчества; поиск, поддержка и развитие детской 

спортивной одаренности посредством выбранного ими вида спорта. 

Общеразвивающая программа разработана с опорой на нормативные 

документы:  

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ. 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.05.2022 г. № 678-

р). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

6. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению 
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детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»). 

7. Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

8. Государственная программа Свердловской области «Развитие 

физической культуры и спорта в Свердловской области до 2024 года» 

(утверждена постановлением Правительства Свердловской области от 

29.10.2013 № 1332-ПП).  

9. Устав МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония» г. Тавды. 

Актуальность и новизна программы состоит в том, что она 

направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах 

двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психическое и 

нравственное оздоровление воспитанников. Программа так же актуальна в 

связи с возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране. 

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с 

возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений и навыков. 

Отличительные особенности программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» является модифицированной. Данная программа разработана на 

основе типовой программы для спортивных школ и личном опыте педагога – 

автора программы. Отличительная особенность программы состоит в 

удовлетворении возрастной потребности в идентификации личности, 

определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации; 

сохранении и культивирование уникальности личности несовершеннолетних 

граждан создании условий, благоприятных для развития спортивной 

индивидуальности ребенка и адаптация к условиям работы объединения на 

массовость, не на спортивное мастерство.  
Программа предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон 

тренировочного процесса (физической, технической, психологической и 

теоретической подготовки, восстановительных мероприятий и 

воспитательной работы, медицинского и педагогического контроля). 
В программу включены антидопинговые мероприятия, 

предотвращающие использование спортсменами запрещенных в спорте 

препаратов. 
Адресатами программы являются подростки в возрасте 10 - 17 лет, 

имеющие медицинский допуск к занятиям футболом. 

Возрастные и индивидуальные различия ребёнка являются 

важнейшими причинами, которые определяют эффективность освоения 

отдельных элементов и приёмов техники футбола.  

Младший школьный возраст охватывает период от 7 до 11 лет. 

Ведущая деятельность - учебная деятельность. Социальная ситуация 

развития - поступление в школу, совместная со сверстниками деятельность 
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учения. Ведущие новообразования - произвольность, внутренний план 

действий, рефлексия, самоконтроль, развитие самосознания. В процессе 

проведения занятий необходимо создать у детей ориентацию (установку) на 

решение задач, а не создание личностно - престижную установку. 

Первая установка достигается настроем на усилия, на усердную работу 

и конкретные личные достижения, на разбор ошибок, которые являются 

частью учебного процесса и на то, чтобы каждому игроку дать 

почувствовать, что он играет важную роль в команде. 

Вторая установка возникает в процессе сосредоточения внимания на 

том, что надо превзойти своих друзей по команде, невозможностью 

совершить ошибку и представлением, что только «звезды» вознаграждаются. 

Когда ребенок ориентирован на задачу, то личные достижения он 

связывает с совершенствованием или стремлением соответствовать уровню 

требований, которые вызывают у него чувство успеха. 

Когда ребенок ориентирован на личностно - престижную установку то 

личные достижения он связывает, прежде всего, с представлением о том, что 

спортивный успех достигается только способностями или же незаконными 

способами (такими, как попытка обмануть педагога, агрессивное поведение 

по отношению к окружающим). Дети с личностно - престижными 

установками либо будут сомневаться в своих способностях («Зачем этим 

заниматься, если у меня нет того, что требуется?») или будут увлекаться 

обманной тактикой. 

Средний школьный возраст (с 11 до 15 лет) принято в психологии 

называть отроческим, или подростковым. В подростковом возрасте 

происходит своеобразный переход от детства к взрослости, от незрелости к 

зрелости, который пронизывает все стороны развития подростка. Ведущая 

деятельность - интимно - личностные отношения. Социальная ситуация 

развития - максимальная ориентация на сверстников. Ведущие 

новообразования - чувство «взрослости», половая «идентификация». 

Процесс формирования новообразований, отличающих подростка от 

взрослого, растянут во времени и может происходить неравномерно, из-за 

чего в подростке одновременно существуют и «детское», и «взрослое». 

Подросток начинает чувствовать себя взрослым, стремится быть и считаться 

взрослым. 

Подростковый возраст характеризуется, прежде всего, тем, что первая 

его часть является пред пубертатным, а вторая — пубертатным периодом. 

Этим определяются многие особенности формирования физиологических 

систем организма, особенно тех, которые связаны с физической 

деятельностью. 

В этом возрасте начинают проявляться все закономерности полового 

диморфизма, проявляющегося в основном в появлении различий в 

физическом развитии мальчиков и девочек. 

У мальчиков раньше наступает сенситивный период в развитии не только 

физических, но и интеллектуальных качеств. По отношению к 

психомоторным качествам обнаруживается достаточно очерченный 

интегральный возрастной период, то есть период развития всех без 

исключения качеств. 
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Из исследований, связанных с возрастным развитием подростков, 

представляют особый интерес те, в которых показаны особенности 

самосознания подростков и самооценки собственного «Я», физический 

компонент самооценки, образ физического «Я» имеют кардинальное 

значение как один из факторов воспитания подростков 

В подростковом возрасте ведущие позиции начинают занимать 

общественно полезная деятельность и общение со сверстниками. 

Возраст характеризуется перестройкой мотивационной сферы (в том числе 

наполняются новым смыслом и уже существующие мотивы), 

интеллектуальной сферы (в частности, появляются элементы теоретического 

мышления и профессиональная направленность интересов и жизненных 

планов), сферы взаимоотношений со взрослыми и сверстниками, но более 

всего — личностной сферы, самосознания. 

Юность охватывает период от 16 до 18 лет и подчеркивает в 

человеке момент сознательного самоопределения. Юность — 

промежуточный этап развития между детством и взрослостью. 

Психологическое содержание этого этапа связано решением задач 

профессионального определения и вступления во взрослую жизнь. Ведущая 

деятельность - учебно - профессиональная деятельность. Социальная 

ситуация развития - автономизация от взрослых. Ведущие новообразования - 

профессиональное самоопределение, формирование самосознания и 

мировоззрение. 

Переход к юношеству связан с расширением диапазона фактически 

доступных человеку или нормативно обязательных социальных ролей, с 

расширением сферы жизнедеятельности. Двигательная деятельность, 

особенно организованная в форме занятий физической культурой и спортом, 

оказывает существенное влияние на процесс физического и психического 

развития юношей и девушек. 

Различия юношей и девушек, занимающихся и не занимающихся 

спортом, наиболее выраженно начинают проявляться после 2 — 3 лет 

систематической физической деятельности, причем наиболее стабильные 

изменения формируются в возрасте 15— 16 лет. При этом наблюдаются 

существенные индивидуальные вариации в динамике физической 

подготовленности юношей и девушек, что намного реже наблюдается в более 

младших возрастах. К 16 годам у юношей и девушек в целом завершается 

формирование большинства психомоторных качеств, особенно связанных с 

быстротой и точностью двигательных реакций, а так же качеств, 

относящихся к перцептивной сфере. Темпы физического и 

психического совершенствования юношей и девушек определяются не 

только особенностями возрастного развития, но и индивидуальными 

особенностями, обусловленными главным образом спецификой 

индивидуальных проявлений свойств высшей нервной деятельности. 

Важнейшими новообразованиями интеллектуальной сферы в 

юношеском возрасте становятся: развитие теоретического (гипотетико-

дедуктивного, абстрактного) мышления, философская рефлексия; тяга к 

абстрагированию, широким обобщениям, поиску общих закономерностей и 

принципов, стоящих за частными фактами; склонность преувеличивать силу 
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своего интеллекта, уровень знаний и самостоятельности. Увеличивается 

степень индивидуализации в интересах и способностях, формируется 

индивидуальный стиль умственной деятельности. Юношеский возраст 

связан с формированием активной жизненной позиции, самоопределением, 

осознанием собственной значимости, формированием убеждений и 

ценностей. 

В социальном плане юношам свойственны осознание себя в качестве 

частицы, элемента социальной общности (социальной группы, нации и т.д.), 

выбор своего будущего социального положения и способов его достижения. 

Расширяется круг личностно значимых социальных отношений, нарастает 

потребность в дружеском, интимном общении. 

В эмоционально-личностном плане юношеский возраст уязвим, так 

как ему свойственны противоречивость уровня притязаний и самооценки, 

противоречивость образа «Я», внутреннего мира и т. д. Нормы 

психического здоровья для юношей значительно отличаются от тех же норм 

для взрослых. 

Центральное психологическое новообразование юношеского возраста 

— становление устойчивого самосознания и стабильного образа «Я». Это 

связано с усилением личностного контроля, самоуправления, с новой 

стадией развития интеллекта, с открытием своего внутреннего мира и его 

эмансипацией от взрослых. Юноши особенно чувствительны к своим 

внутренним психологическим проблемам, склонны переоценивать их 

значимость. В юношеском возрасте отмечается тенденция подчеркнуть 

собственную индивидуальность, непохожесть на других. 

Программа предполагает очную форму обучения. 

Уровень программы, объем и срок освоения программы. 

 1 год обучения (стартовый уровень) –216 часа; 

 2 год обучения (базовый уровень) – 216 часов. 

 3 год обучения (базовый уровень) – 216 часов. 

«Стартовый уровень» направлен на мотивацию  интереса к данной 

спортивной деятельности, овладение первоначальными умениями в области 
футбола.  

«Базовый уровень» направлен на освоение и демонстрацию базовых 

умений, знаний и навыков по футболу в рамках содержательно  

тематического направления общеразвивающей программы, а также 

выявление и поддержка детей, проявивших способности в данном 

направлении. 

 Объём программы – 648 часов. Срок реализации -3 года.  

Запланированный срок реален для достижения цели и ожидаемых 

результатов. Срок реализации программы может сокращаться в зависимости 

от возраста поступления ребенка в объединение и качества освоения 

программы. Учебный материал программы представляет  различные виды 

подготовки:  

«Теоретическая подготовка» представлен материал, дающий начальные 

основы знаний о собственном организме, гигиенических требованиях на 

тренировочных занятиях, истории физической культуры и спорта, истории 

развития футбола, основах спортивной тренировки, правил игры в футбол, 
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организация и проведение соревнований; 

 «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация 

которого обеспечивает всестороннюю физическую подготовку, общую 

культуру движений, укрепляет здоровье, развивает основные физические 

качества;  

«Специальная физическая подготовка» представляет упражнения, 

которые, исходя из особенностей футбола и задач подготовки, с учетом 

характера игровой деятельности подразделяются на неспецифические, т.е. 

упражнения без мяча и специфические, т.е. упражнения с мячом, которые 

способствуют освоению современной техники футбола и умение применять 

ее в игре;  

«Техническая подготовка» и «Тактическая подготовка» включают в 

свое содержание различные средства физической культуры направленные на 

формирование и развитие жизненно-важных двигательных навыков и 

умений, а так же специальные упражнения (индивидуальные, групповые и 

игровые упражнения с мячом), которые позволяют избирательно решать 

задачи обучения в отдельных элементах техники и тактики футбола, их 

вариативности, различных связок и фрагментов игровой деятельности; 

 «Контрольные и календарные игры» содержат необходимое 

количество времени для приобретения всей совокупности технических 

приемов в условиях комплексного проявления основных физических качеств 

и тактических действий, определение игрового амплуа и развитие 

соответствующих индивидуальных качеств и навыков, приобретение 

соревновательного опыта;  

«Контрольные испытания» содержат подбор упражнений, выполнение 

которых позволяет определить степень усвоения учебного материала, 

уровень физического развития и подготовленности обучающихся 

Указанные разделы программы взаимосвязаны и реализуется поэтапно 

с учетом возрастных особенностей, физического развития и функциональных 

возможностей организма в подростковом возрасте. 

Соблюдение методических принципов сознательности и активности, 

наглядности, доступности и индивидуализации, систематичности, 

постепенного повышения требований, на которых должен строиться 

тренировочный процесс, дает возможность последовательно от года к году 

решать задачи по годам подготовки. 

Особенности организациии образовательного процесса  
Занятия проводятся с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. Количество обучающихся в объединении, 

продолжительность занятий зависят от направленности дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  и определяются 

локальным нормативным актом МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония». 

При зачислении в группу каждый обучающийся должен представить 

справку от врача о состоянии здоровья с заключением о возможности 

заниматься в группах по футболу. Состав группы постоянный, набор 

свободный. Занятия  могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресные и каникулы. 
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Для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся расписание занятий объединения составляется с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и возрастных особенностей учащихся. 

 

Режим занятий 

Группа Режим работы с группами 

1 год обучения(стартовый уровень) 6 часов в неделю (3 раза по 2 академических часа) 

2 год обучения (базовый уровень) 6 часов в неделю (3 раза по 2академических  часа) 

3 год обучения (базовый уровень) 6 часов в неделю (3 раза по 2академических  часа) 

Между занятиями организуется перерыв длительностью не менее 10 

мин. В первый день занятий учащиеся проходят инструктаж по правилам 

техники безопасности. Педагог на каждом занятии напоминает учащимся  об 

основных правилах соблюдения техники безопасности.  

Для допуска к занятиям учащиеся должны иметь соответствующую 

спортивную форму и обувь 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

• фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно 

(беседа, показ, объяснение и т.п.); 

• групповая:организация работы (совместные действия, общение, 

взаимопомощь) в малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения 

определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден 

вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные 

задания, состав группы может меняться в зависимости от цели 

деятельности); 

• индивидуальная: для коррекции пробелов в знаниях и отработки 

отдельных навыков.  

Формы проведения занятий. 

  Занятия проводятся в форме физической тренировки, теоретической 

подготовки, соревнований, бесед, контрольных занятий по сдаче нормативов, 

игр, помогающих развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи 

личностно - ориентированного образования.  

В рамках реализации мер по предотвращению допинга в спорте и 

борьбе с ним в программу включены  антидопинговые мероприятия (беседы, 

анкетирование, тестирование). Основная цель проводимых мероприятий - 

предотвращение допинга и борьба с ним в среде спортсменов, 

предотвращение использования спортсменами запрещенных в спорте 

субстанций и методов.  

В программу также включены мероприятия, направленные на 

пропаганду здорового образа жизни, профилактику асоциального поведения 

и вредных привычек (беседы о вреде курения, алкоголя и наркотиков).  

В целях разнообразия форм работы с подростками, сплочения 

коллектива предусмотрено проведение тематических встреч, вечеров, 
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дискотек, участие в мероприятиях досугового характера ЦТР и ГО 

«Гармония» («Осенний бал», фестиваль учащихся ЦТР и ГО «Гармония» 

«Лучшие из лучших» и т. д.).  
Большая роль в программе отведена работе с родителями (собрания,  

беседы, индивидуальные консультации, совместные мероприятия).  
 

2.2. Цель и задачи программы 

 

 Цель программы: создание условий для приобщения детей к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, к здоровому 

образу жизни. 

Данная цель реализуется через решение следующих задач: 

Образовательные: 

- приобретение практических навыков и теоретических знаний в 

области спорта в частности футбола; 

- профориентация детей и подростков в сфере физкультуры и спорта. 

Развивающие: 

- овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой 

футбола; 

- научить детей основным правилам и принципам игры в футбол; 

- совершенствование спортивного мастерства. 

Воспитательные: 

- воспитание высоких моральных и волевых качеств; 

- воспитание у обучающихся чувства коллективизма; 

- осуществление самоконтроля. 

Здоровьесберегающие: 

- укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и 

подростков; 

- развитие специальных физических качеств организма; 

- соблюдение общей и частной гигиены; 

- формирование потребности ведения здорового образа жизни. 

 

 

2.3. Содержание программы 

 

Учебный (тематический) план 1 года обучения  (стартовый уровень) 

Задачи: 

 Привлечение максимально возможного числа детей к систематическим 

занятиям спортом. 

 Формирование стойкого интереса к занятиям. 

 Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, 

укрепление здоровья, закаливание организма. 

 Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, 

ловкости). 

 Обучение основным приемам техники игры. 

 Сохранение контингента обучающихся. 
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. 

№ 
Название 

раздела, темы 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие 2 2 - Беседа, опрос 

2 Техника 

безопасности 

2 2 - Беседа, опрос 

3 Теоретическая 

подготовка 

10 10 - Беседа, опрос 

4 Общая 

физическая 

подготовка 

54 - 54 

Педагогическое наблюдение, 

тестирование, коллективный 

анализ, самоанализ  

5 
Специальная 

физическая 

подготовка 

30 - 30 

Педагогическое наблюдение, 

контрольное занятие, 

тестирование, коллективный 

анализ, самоанализ 

6 
Техническая 

подготовка 

 

84 - 84 

Наблюдение, тестирование, 

самостоятельная работа, 

контрольное занятие, 

коллективный анализ, самоанализ 

7 я  Тактическая 

подготовка 

 

30 - 30 

Наблюдение, опрос, контрольные 

и календарные матчи, 

коллективный анализ, самоанализ 

8 Контрольные  

испытания 

2 

 
- 2 

Педагогическое наблюдение, 

контрольные испытания 

9 Контрольные и 

календарные 

игры 

Согласно  плана  спортивных 

мероприятий 

Педагогическое наблюдение, 

контрольные игры, соревнования, 

коллективный анализ, самоанализ 

10 Итоговое 

занятие  

2 2 - Коллективный анализ достижений 

 Всего 216 16 200  

 

 

Содержание учебного (тематического) плана 1 года обучения 

 

Тема 1. Вводное занятие 

Теория.  

Знакомство с планом работы группы. Правила поведения. 

 

Тема 2. Техника безопасности 

Теория.  

Соблюдение правил безопасной работы на стадионе и в спортивном 

зале.  

 

    Тема 3. Теоретическая подготовка 

Теория.  

Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за 

рубежом. Сведения о строении и функциях организма человека. 
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Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим дня и питание 

спортсмена. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 

медицинской помощи. Физиологические основы спортивной тренировки. 

Общая и специальная физическая подготовка (ОФП и СФП).Техническая 

подготовка подготовка. Планирование спортивной тренировки. Правила 

игры. Организация и проведение соревнований. Место занятий, 

оборудование и инвентарь. 

 

Тема 4. Общая физическая подготовка 
Практика: 

-Строевые упражнения 

Команды для управления строем. Повороты на месте, размыкание 

уступами. Перестроения в шеренге, в колонне. Перемена направления 

движения строя. Обозначение шага на месте. Изменение скорости 

движения. Переход с шага на бег, с бега на шаг. Повороты в движении. 

-Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, 

вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Выполнение упражнений 

на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы. 

Упражнения для туловища. Упражнения для формирования 

правильной осанки. В различных исходных положениях - наклоны, 

повороты, вращения. 

Упражнения в равновесие: с перешагиванием скакалки, быстрая 

ходьба. Висы: согнувшись. Упражнения с широкой амплитудой движения. 

Упражнения с помощью партнера (мост, шпагат). Упражнения на 

гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

-Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Упражнения с использованием различного спортинвентаря и 

предметов. Комплексы упражнений с волейбольными, футбольными, 

теннисными мячами, гимнастическими палками, скакалкой, в ограниченном 

пространстве (коридор, бревно, канат, скамейка). 

Упражнения с набивным мячом: наклоны и повороты туловища в 

сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. Передача 

набивного мяча из одной руки в другую сзади туловища и между ног. Броски 

мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы, снизу. Броски друг 

другу одной рукой от правового и левого плеча. Броски одной и двумя 

руками через голову. 

-Акробатические упражнения. 

Закрепление навыков выполнения кувырков вперед и назад, стойки на 

лопатках. Из стойки на лопатках, перекатом, назад, в стойку на коленях. 

Разнонаправленные движения руками и ногами. Перекаты в стороны назад 

через правое, левое плечо.  

-Подвижные игры и эстафеты. 

Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, с сопротивлением, на 

внимание, координацию движений. 

Эстафеты встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий 
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из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом, в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

-Легкоатлетические упражнения. 

Низкий старт с последующим стартовым ускорением, равномерный 

бег до 6 минут, ускорение на дистанции 15, 20, 30 метров, встречная 

эстафета. Бег на 30 и 60 метров на результат, метание малого мяча из-за 

головы, через плечо, с разбега, на дальность, в цель. 

-Спортивные игры. 

Спортивные игры: волейбол, теннисбол по упрощенным правилам. 

 

Тема 5. Специальная физическая подготовка 

Практика: 

- Упражнения для развития быстроты 

Неспецифические. Повторный бег по дистанции от 30 до 60 м, со 

старта и сходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. 

Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение 

общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. Упражнения для 

развития дистанционной скорости. 

- Упражнения для развития специальной выносливости. 

Неспецифические. Повторное выполнение беговых и прыжковых 

упражнений. Переменный бег с несколькими повторениями в серии. Кроссы 

с переменной скоростью. 

Специфические. Повторное выполнение беговых и прыжковых 

упражнений с мячом. Многократное повторение специальных технико-

тактических упражнений (например, повторные рывки с мячом с 

последующей обводкой нескольких стоек и ударом по воротам, с 

увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением 

интервалов отдыха между рывками). 

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, 

тренировочные игры увеличенной продолжительности. Игры с уменьшенным 

по численности составом. Игровые упражнения с мячом (трое против трех, 

трое против двух и т. п.) большой интенсивности. 

- Для вратарей. 

Специфические. Повторное непрерывное выполнение в течение 5 - 1 2  

мин ловли мяча с отбиванием, ловли мяча с падением при выполнении 

ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 

- Упражнения для развития ловкости. 

Неспецифические. Бег с быстрым изменением скорости: после 

быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый 

рывок в том же или в другом направлении. Бег с изменением направления. 

Бег боком и спиной вперед (наперегонки). 

Специфические. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь 

достать головой высоко подвешенный мяч. Жонглирование мяча различными 

частями тела в движении на расстоянии 10- 15 м. 

- Упражнения на развитие силы 

Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание в висе, 
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отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и 

сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Упражнения со 

штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными 

мячами. Упражнения на тренажерах типа «геркулес». 

- Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные 

прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов скамеек, 

мячей, барьеров. Бег прыжками. Прыжки в глубину. Бег и прыжки по 

лестнице вверх и вниз. Бег по снегу, песку. Игры с отягощениями. Эстафеты, 

комбинированные с бегом, прыжками, метанием. 

- Упражнения для развития общей выносливости 

Бег равномерный и переменный на 1000м. Кросс для девочек от 1000 

до 1500м, для мальчиков от 1500 до 2000м. Дозированный бег по 

пересеченной местности от 2 минут до 12минут. Плавание с учетом и без 

учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с горок, 

прохождение дистанции до 2000 без учета времени. 

- Подвижные игры и эстафеты. 

«Борьба за мяч», «Перетягивание каната», «Вызов», «Гонка мячей по 

кругу», «Мяч среднему», «Круговая лапта», «Охотники и утки», 

«Перетягивание через черту». Комбинированные эстафеты. 

- Упражнения, способствующие формированию правильных 

движений футболиста без мяча. 

Неспецифические. Бег: бег по прямой и с изменением направления, бег 

спиной вперед, крестным шагом. Прыжки вверх - вправо, вверх - влево, 

толчком одной ноги с разбега. Повороты переступанием и прыжком. 

Остановка во время бега, выпадом и прыжком. 

 

Тема 6. Техническая подготовка 

Практика: 

- Техника полевого игрока 

Удары по мячу ногой. Первоначальное обучение. Удары по 

прыгающему и летящему мячу внутренней частью стопы и средней частью 

подъема. Рациональное использование ударов по мячу, ведение мяча, 

остановка от направления траектории и скорости полета мяча и с места 

расположения соперника в игровой деятельности. 

Удары по мячу головой. Первоначальное обучение. Применение 

необходимого способа удара по мячу головой после передач с фланга при 

атакующих и оборонительных действиях вблизи ворот. 

Остановка мяча. Первоначальное обучение. Остановка мяча 

опускающегося серединой подъема; внешней стороной стопы; бедром; 

грудью. Применение необходимого способа остановок в зависимости от 

направления, траектории и скорости мяча. 

Ведение мяча. Первоначальное обучение. Ведение мяча внутренней и 

внешней частью подъема, меняя направление движения и т.д. Ведение мяча 

всеми изученными способами, увеличивая скорость движения, с обводкой 

движущихся и противоборствующих соперников, затрудняя для них 

подступы к мячу, закрывая мяч телом. 
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Обманные движения. Первоначальное обучение. При ведении мяча 

показ ложного удара пяткой назад с последующим дальнейшим ведением 

мяча; при ведении мяча показ ложной остановки мяча подошвой, без касания 

или с касанием мяча подошвой, затем неожиданным рывком уйти с мячом 

вперед; быстро отвести мяч подошвой под себя, затем рывком уйти вперед с 

мячом; при ведении 

неожиданно остановить мяч и оставить его партнеру, который движется за 

спиной, а самому без мяча уйти вперед, увлекая соперника за собой. 

Выполнение обманных движений в единоборстве. 

Отбор мяча. Первоначальное обучение. Применение необходимых 

способов отбора мяча в зависимости от конкретной ситуации. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Первоначальное обучение. 

Применение необходимых способов вбрасывание мяча в зависимости от 

конкретной ситуации. 

- Техника вратаря 

Первоначальное обучение. Ловля высоко летящего навстречу и в 

сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Отбивание мяча 

одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Бросок мяча 

одной рукой с боковым замахом и снизу. Выбивание мяча ногой: по 

катящемуся мячу на встречу и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и 

подброшенному перед собой мячу) на точность. 

 

Тема 7. Тактическая подготовка. 

Практика:. 

- Тактика нападения 

Индивидуальные действия без мяча. Первоначальное обучение. 

Умение оценивать ситуацию и своевременно занимать наиболее выгодную 

позицию для получения мяча. Эффективно использовать изученные 

технические приемы, способы и разновидности для решения тактических 

задач в зависимости от игровой ситуации. 

Индивидуальные действия с мячом. Первоначальное обучение. 

Выполнение передачи на точность после остановки, ведения и обманных 

движений на различных участках футбольного поля. 

Групповые действия. Первоначальное обучение. Взаимодействие с 

партнерами при численном превосходстве соперника, используя короткие и 

средние передачи. Взаимодействие трех игроков в атакующих действиях. 

Комбинации в тройках. Комбинация «пропуск мяча». Комбинация «пас на 

третьего». Стандартные положения. 

Командные действия. Первоначальное обучение. Расположение и 

взаимодействие игроков при в ведении мяча от своих ворот. 

- Тактика защиты 

Индивидуальные действия. Первоначальное обучение. Оценка 

целесообразности той или иной позиции, своевременно занимать наиболее 

выгодную позицию и в зависимости от игровой обстановки применять отбор 

мяча изученным способом. Эффективно использовать изученные 

технические приемы, способы и разновидности для решения тактических 

задач в зависимости от игровой ситуации. 
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Групповые действия. Первоначальное обучение. Взаимодействие в 

обороне при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный 

выбор позиции и страховку партнеров. Организация противодействия 

комбинациям «пропуск мяча» и «пас на третьего». Взаимодействие в обороне 

при выполнении противником стандартных комбинаций. Правильное 

расположение игроков при выполнении противником стандартных 

положений. 

Командные действия. Первоначальное обучение. Расположение и 

взаимодействие игроков при в ведении мяча от своих ворот. 

Тема 8. Контрольные испытания 

Практика:  

Выполнение контрольных нормативов.  

Тема 9. Контрольные и календарные игры 

 Практика:  

 Внутриклубные соревнования 

Тема10.Итоговое занятие  

Теория:  

Подведение итогов работы за учебный год.  

 

 

Учебный (тематический) план 2 года обучения  (базовый уровень) 

 

Задачи:  

 Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, 

ловкости, скоростно - силовых способностей). 

 Совершенствование специальной физической подготовленности. 

 Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков. 

 Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями. 

 Индивидуализация подготовки. 

 Начальная специализация. Определение игрового амплуа. 

 Овладение основами тактики командных действий. 

 Воспитание навыков соревновательной деятельности в футболе. 

 Сохранение контингента обучающихся. 

 
№ 

Название 

раздела, темы 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие 2 2 - беседа, опрос 

2 Техника 

безопасности 

2 2 - Беседа, опрос 

3 Теоретическая 

подготовка 

8 8 - Тестирование (тест «Футбол») 

 

4 Общая 

физическая 

подготовка 

64 - 64 

Педагогическое наблюдение, 

тестирование, коллективный 

анализ, самоанализ  
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5 Специальная 

физическая 

подготовка 

22 - 22 

Педагогическое наблюдение, 

контрольное занятие,тестирование, 

коллективный анализ, самоанализ 

6 
Техническая 

подготовка 

 

88 - 88 

Наблюдение, тестирование, 

самостоятельная работа, 

контрольное занятие, 

коллективный анализ, самоанализ 

7 я  Тактическая 

подготовка 

 

24 - 24 

Наблюдение, опрос, контрольные и 

календарные матчи, коллективный 

анализ, самоанализ 

7 

Контрольные  

испытания 
4 - 4 

Педагогическое наблюдение, 

контрольные испытания 

Анкетирование (анкета  «Здоровый 

образ жизни») 

 

8 Контрольные и 

календарные 

игры 

Согласно  плана  спортивных 

мероприятий 

Педагогическое наблюдение, 

контрольные игры, соревнования, 

коллективный анализ, самоанализ 

9 Итоговое 

занятие  

2 2 - Коллективный анализ достижений 

 Всего 216 14 202  

 

 

Содержание учебного (тематического) плана 2 года обучения  
 

Тема 1. Вводное занятие 

Теория. Знакомство с планом работы группы. Правила поведения. 

 

Тема 2. Техника безопасности 

Теория. Соблюдение правил безопасной работы на стадионе и в 

спортивном зале.  

 

Тема 3. Теоретическая подготовка 

Теория.  

Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за 

рубежом. Сведения о строении и функциях организма человека. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим дня и питание 

спортсмена. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 

медицинской помощи. Физиологические основы спортивной тренировки. 

Общая и специальная физическая подготовка (ОФП и СФП).Техническая 

подготовка подготовка. Планирование спортивной тренировки. Правила 

игры. Организация и проведение соревнований. Место занятий, 

оборудование и инвентарь. Тестирование (тест «Футбол») 

 

Тема 4. Общая физическая подготовка 
Практика: 

- Строевые упражнения 

Команды для управления строем. Повороты на месте, размыкание 

уступами. Перестроения в шеренге, в колонне. Перемена направления 
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движения строя. Обозначение шага на месте. Изменение скорости движения. 

Переход с шага на бег, с бега на шаг. Повороты в движении. 

- Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, 

вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Выполнение упражнений на 

месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы. 

Упражнения для туловища. Упражнения для формирования правильной 

осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения. 

Упражнения в равновесие: с перешагиванием скакалки, быстрая ходьба. 

Висы: согнувшись. Упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения 

с помощью партнера (мост, шпагат). Упражнения на гимнастической стенке, 

гимнастической скамейке. 

- Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Упражнения с использованием различного спортинвентаря и предметов. 

Комплексы упражнений с волейбольными, футбольными, теннисными мячами, 

гимнастическими палками, скакалкой, в ограниченном пространстве (коридор, 

бревно, канат, скамейка). 

Упражнения с набивным мячом: наклоны и повороты туловища в 

сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. Передача 

набивного мяча из одной руки в другую сзади туловища и между ног. Броски 

мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы, снизу. Броски друг другу 

одной рукой от правового и левого плеча. Броски одной и двумя руками через 

голову. 

- Акробатические упражнения. 

Закрепление навыков выполнения кувырков вперед и назад, стойки на 

лопатках. Из стойки на лопатках, перекатом, назад, в стойку на коленях. 

Разнонаправленные движения руками и ногами. Перекаты в стороны назад 

через правое, левое плечо.  

- Подвижные игры и эстафеты. 

Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, с сопротивлением, на 

внимание, координацию движений. 

Эстафеты встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, 

переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом, 

в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

- Легкоатлетические упражнения. 

Низкий старт с последующим стартовым ускорением, равномерный бег 

до 6 минут, ускорение на дистанции 15, 20, 30 метров, встречная эстафета. Бег 

на 30 и 60 метров на результат, метание малого мяча из-за головы, через плечо, 

с разбега, на дальность, в цель. 

- Спортивные игры. 

Спортивные игры: волейбол, теннисбол по упрощенным правилам. 

 

Тема 5. Специальная физическая подготовка 

Практика: 

- Упражнения для развития быстроты 

Неспецифические. Повторный бег по дистанции от 30 до 60 м, со старта и 
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сходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за 

лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение 

общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. Упражнения для 

развития дистанционной скорости. 

- Упражнения для развития специальной выносливости. 

Неспецифические. Повторное выполнение беговых и прыжковых 

упражнений. Переменный бег с несколькими повторениями в серии. Кроссы с 

переменной скоростью. 

Специфические. Повторное выполнение беговых и прыжковых 

упражнений с мячом. Многократное повторение специальных технико-

тактических упражнений (например, повторные рывки с мячом с последующей 

обводкой нескольких стоек и ударом по воротам, с увеличением длины рывка, 

количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками). 

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные 

игры увеличенной продолжительности. Игры с уменьшенным по численности 

составом. Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т. 

п.) большой интенсивности. 

- Для вратарей. 

Специфические. Повторное непрерывное выполнение в течение 5 - 1 2  

мин ловли мяча с отбиванием, ловли мяча с падением при выполнении ударов 

по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 

- Упражнения для развития ловкости. 

Неспецифические. Бег с быстрым изменением скорости: после быстрого 

бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том 

же или в другом направлении. Бег с изменением направления. Бег боком и 

спиной вперед (наперегонки). 

Специфические. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь 

достать головой высоко подвешенный мяч. Жонглирование мяча различными 

частями тела в движении на расстоянии 10- 15 м. 

- Упражнения на развитие силы 

Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание в висе, 

отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и 

сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Упражнения со 

штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными 

мячами. Упражнения на тренажерах типа «геркулес». 

- Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные 

прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов скамеек, 

мячей, барьеров. Бег прыжками. Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице 

вверх и вниз. Бег по снегу, песку. Игры с отягощениями. Эстафеты, 

комбинированные с бегом, прыжками, метанием. 

- Упражнения для развития общей выносливости 

Бег равномерный и переменный на 1000м. Кросс для девочек от 1000 до 

1500м, для мальчиков от 1500 до 2000м. Дозированный бег по пересеченной 

местности от 2 минут до 12минут. Плавание с учетом и без учета времени. 

Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с горок, прохождение дистанции до 

2000 без учета времени. 

- Подвижные игры и эстафеты. 
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«Борьба за мяч», «Перетягивание каната», «Вызов», «Гонка мячей по 

кругу», «Мяч среднему», «Круговая лапта», «Охотники и утки», 

«Перетягивание через черту». Комбинированные эстафеты. 

- Упражнения, способствующие формированию правильных движений 

футболиста без мяча. 

Неспецифические. Бег: бег по прямой и с изменением направления, бег 

спиной вперед, крестным шагом. Прыжки вверх - вправо, вверх - влево, толчком 

одной ноги с разбега. Повороты переступанием и прыжком. Остановка во время 

бега, выпадом и прыжком. 

 

Тема 6. Техническая подготовка 
Практика: 

- Техника полевого игрока 

Удары по мячу ногой. Первоначальное обучение. Удар внешней частью 

подъема по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу правой, 

и левой ногой. Удар средней частью подъема по катящемуся, прыгающему и 

летящему мячу правой, и левой ногой. Удары по мячу ногой пяткой (назад) по 

неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу правой, и левой 

ногой. 

Удары по мячу головой. Углубленное разучивание. Применение 

необходимого способа удара по мячу головой без прыжка и в прыжке по 

летящему с различной скоростью и траекторией мячу. 

Применение необходимого способа удара по мячу головой после передач 

с фланга при атакующих и оборонительных действиях вблизи ворот. 

Остановка мяча. Первоначальное обучение. Остановка катящегося мяча 

с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроков 

противника и создавшейся игровой обстановки): подошвой; внутренней 

стороной стопы; серединой подъема; внешней стороной стопы. 

Углубленное разучивание: Остановка животом. Остановка головой. 

Ведение мяча. Первоначальное обучение. Все способы ведения мяча: 

увеличивая скорость движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч и 

отпуская его от себя на 8 -10 м. 

Обманные движения. Углубленное разучивание. Ведение мяча с 

выполнением показа ложного удара пяткой назад с последующим 

дальнейшим ведением мяча. Ведение мяча с выполнением показа ложной 

остановки мяча подошвой, без касания или с касанием мяча подошвой, с 

последующим неожиданным уходом с мячом вперед за счет рывка. 

Отбор мяча. Углубленное разучивание. Отбор мяча при единоборстве с 

соперником: ударом; остановкой ногой в широком выпаде (полушпагат и 

шпагат); в подкате при атаке соперника спереди, сбоку, сзади. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Углубленное разучивание. 

Вбрасывание мяча из различных исходных положений с места и после разбега. 

- Техника вратаря 

Углубленное разучивание. Прием мяча в движении (катящегося и 

летящего на различной высоте мяча, на вратаря и в сторону): хватом снизу; 

сверху на месте. Перекат из основной стойки вправо и влево с мячом и без мяча. 

Перекат с мячом и без мяча после: приставного шага, скачком влево или вправо. 

Выбивание мяча на точность от ворот с места. Выбивание мяча ногой: по 
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катящемуся мячу на встречу и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и 

подброшенному перед собой мячу). 

подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тема 7. Тактическая подготовка. 
Практика:. 

- Тактика нападения 

Индивидуальные действия с мячом. Первоначальное обучение. 

Скоростное маневрирование по фронту и подключения из глубины обороны: 

«открывание» для приема мяча; отвлечение соперника; создание численного 

преимущества на отдельном участке поля. 

Групповые действия. Первоначальное обучение. Взаимодействие с 

партнерами при организации атаки с использованием различных передач: на 

ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, поперечных, 

диагональных, низом, верхом. 

Командные действия. Первоначальное обучение. Быстрое и постепенное 

нападения по избранной тактической системе. Взаимодействия с партнерами 

при разном числе нападающих. 

- Тактика защиты 

 Индивидуальные действия. Углубленное разучивание. Своевременное 

занятие наиболее выгодной позиции 

Групповые действия. Углубленное разучивание. Правильный выбор 

позиции и страховки при организации противодействия атакующим 

комбинациям. Организация противодействия комбинациям «пропуск мяча» и 

«пас на третьего». Расположение и взаимодействие игроков при в ведении мяча 

от ворот противника. 

Командные действия. Первоначальное обучение. Организация обороны 

по принципу зонной Защиты. Организация обороны против быстрого 

нападения. 

Углубленное разучивание: Быстрое перестроение от обороны к началу и 

развитию атаки. Расположение и взаимодействие игроков при введении мяча от 

ворот противника. 

- Тактика вратаря 

Первоначальное обучение. Выбор места (в штрафной площади) при ловле мяча 

на выходе и на перехвате. Руководство игрой партнеров по обороне. 
Анкетирование (анкета  «Здоровый образ жизни») 

Тема 8. Контрольные испытания 
Практика: 

 Выполнение контрольных нормативов.  

Тема 9. Контрольные и календарные игры 
 Практика:  

Участие в соревнованиях согласно  плана работы 

Тема10.Итоговое занятие  
Теория:  

Подведение итогов работы за учебный год. 
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Учебный (тематический) план 3 года обучения  (базовый уровень) 

Задачи: 

 Усиление общей физической подготовленности (особенно гибкости, 

ловкости, скоростно  силовых способностей). 

 Продолжение совершенствования специальной физической 

подготовленности. 

 Продолжение совершенствования приемов техники ведения мяча, передачи 

и ударов по мячу, его остановки частями тела, исключая руки. 

 Овладение умению тактически мыслить и действовать на игровой площадке. 

 Индивидуализация подготовки. 

 Умение использовать свои возможности в зависимости от игрового амплуа. 

 Продолжение овладению основам стратегии в командных действиях. 

 Воспитание навыков соревновательной деятельности в футболе. 

 Сохранение контингента обучающихся. 

 

№ 
Название раздела, 

темы 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие 2 2 - беседа, опрос 

2 Техника 

безопасности 

2 2 - Беседа, опрос 

3 Теоретическая 

подготовка 

8 8 - Беседа, опрос 

4 Общая физическая 

подготовка 

 

66 - 66 

Педагогическое наблюдение, 

тестирование, коллективный 

анализ, самоанализ  

5 Специальная 

физическая 

подготовка 

 

26 - 26 

Педагогическое наблюдение, 

контрольное занятие, 

тестирование, коллективный 

анализ, самоанализ 

6 

Техническая 

подготовка 

 

80 - 80 

Наблюдение, тестирование, 

самостоятельная работа, 

контрольное занятие, 

коллективный анализ, 

самоанализ 

7 я  
Тактическая 

подготовка 

 

26 - 26 

Наблюдение, опрос, 

контрольные и календарные 

матчи, коллективный анализ, 

самоанализ 

7 Контрольные  

испытания 
4 - 4 

Педагогическое наблюдение, 

контрольные испытания 

8 

Контрольные и 

календарные игры 

 

 

Согласно  плана  спортивных 

мероприятий 

Педагогическое наблюдение, 

контрольные игры, 

соревнования, коллективный 

анализ, самоанализ. 

Анкетирование (анкета  «Я и 

мое здоровье»). 

9 Итоговое занятие  2 2 - Коллективный анализ 

достижений 

 Всего 216 14 202  
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Содержание учебного (тематического) плана 3 года обучения  

 

Тема 1. Вводное занятие 
Теория.  

Знакомство с планом работы группы. Правила поведения. 

 

Тема 2. Техника безопасности 
Теория.  

Соблюдение правил безопасной работы на стадионе и в спортивном зале. 

  

Тема 3. Теоретическая подготовка 

Теория.  

Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за 

рубежом. Сведения о строении и функциях организма человека. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим дня и питание 

спортсмена. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 

медицинской помощи. Физиологические основы спортивной тренировки. 

Общая и специальная физическая подготовка (ОФП и 

СФП).Техническая подготовка подготовка. Планирование спортивной 

тренировки. Правила игры. Организация и проведение соревнований. Место 

занятий, оборудование и инвентарь. 

 

Тема 4. Общая физическая подготовка 
Практика: 

- Строевые упражнения 

Команды для управления строем. Повороты на месте, размыкание 

уступами. Перестроения в шеренге, в колонне. Перемена направления 

движения строя. Обозначение шага на месте. Изменение скорости 

движения. Переход с шага на бег, с бега на шаг. Повороты в движении. 

- Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, 

вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Выполнение упражнений 

на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы. 

Упражнения для туловища. Упражнения для формирования 

правильной осанки. В различных исходных положениях - наклоны, 

повороты, вращения. 

Упражнения в равновесие: с перешагиванием скакалки, быстрая 

ходьба. Висы: согнувшись. Упражнения с широкой амплитудой движения. 

Упражнения с помощью партнера (мост, шпагат). Упражнения на 

гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

- Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Упражнения с использованием различного спортинвентаря и 

предметов. Комплексы упражнений с волейбольными, футбольными, 

теннисными мячами, гимнастическими палками, скакалкой, в ограниченном 

пространстве (коридор, бревно, канат, скамейка). 

Упражнения с набивным мячом: наклоны и повороты туловища в 
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сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. Передача 

набивного мяча из одной руки в другую сзади туловища и между ног. Броски 

мяча друг другу двумя руками от груди, из-за головы, снизу. Броски друг 

другу одной рукой от правового и левого плеча. Броски одной и двумя 

руками через голову. 

- Акробатические упражнения. 

Закрепление навыков выполнения кувырков вперед и назад, стойки на 

лопатках. Из стойки на лопатках, перекатом, назад, в стойку на коленях. 

Разнонаправленные движения руками и ногами. Перекаты в стороны назад 

через правое, левое плечо.  

- Подвижные игры и эстафеты. 

Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, с сопротивлением, на 

внимание, координацию движений. 

Эстафеты встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий 

из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом, в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

- Легкоатлетические упражнения. 

Низкий старт с последующим стартовым ускорением, равномерный 

бег до 6 минут, ускорение на дистанции 15, 20, 30 метров, встречная 

эстафета. Бег на 30 и 60 метров на результат, метание малого мяча из-за 

головы, через плечо, с разбега, на дальность, в цель. 

- Спортивные игры. 

Спортивные игры: волейбол, теннисбол по упрощенным правилам. 

 

Тема 5. Специальная физическая подготовка 

Практика: 

- Упражнения для развития быстроты 

Неспецифические. Повторный бег по дистанции от 30 до 60 м, со 

старта и сходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. 

Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. Выполнение 

общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. Упражнения для 

развития дистанционной скорости. 

- Упражнения для развития специальной выносливости. 

Неспецифические. Повторное выполнение беговых и прыжковых 

упражнений. Переменный бег с несколькими повторениями в серии. Кроссы 

с переменной скоростью. 

Специфические. Повторное выполнение беговых и прыжковых 

упражнений с мячом. Многократное повторение специальных технико-

тактических упражнений (например, повторные рывки с мячом с 

последующей обводкой нескольких стоек и ударом по воротам, с 

увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением 

интервалов отдыха между рывками). 

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, 

тренировочные игры увеличенной продолжительности. Игры с уменьшенным 

по численности составом. Игровые упражнения с мячом (трое против трех, 

трое против двух и т. п.) большой интенсивности. 
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- Для вратарей. 

Специфические. Повторное непрерывное выполнение в течение 5 - 1 2  

мин ловли мяча с отбиванием, ловли мяча с падением при выполнении 

ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 

- Упражнения для развития ловкости. 

Неспецифические. Бег с быстрым изменением скорости: после 

быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый 

рывок в том же или в другом направлении. Бег с изменением направления. 

Бег боком и спиной вперед (наперегонки). 

Специфические. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь 

достать головой высоко подвешенный мяч. Жонглирование мяча различными 

частями тела в движении на расстоянии 10- 15 м. 

- Упражнения на развитие силы 

Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание в висе, 

отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и 

сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Упражнения со 

штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными 

мячами. Упражнения на тренажерах типа «геркулес». 

- Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные 

прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов скамеек, 

мячей, барьеров. Бег прыжками. Прыжки в глубину. Бег и прыжки по 

лестнице вверх и вниз. Бег по снегу, песку. Игры с отягощениями. Эстафеты, 

комбинированные с бегом, прыжками, метанием. 

- Упражнения для развития общей выносливости 

Бег равномерный и переменный на 1000м. Кросс для девочек от 1000 

до 1500м, для мальчиков от 1500 до 2000м. Дозированный бег по 

пересеченной местности от 2 минут до 12минут. Плавание с учетом и без 

учета времени. Ходьба на лыжах с подъемами и спусками с горок, 

прохождение дистанции до 2000 без учета времени. 

- Подвижные игры и эстафеты. 

«Борьба за мяч», «Перетягивание каната», «Вызов», «Гонка мячей по 

кругу», «Мяч среднему», «Круговая лапта», «Охотники и утки», 

«Перетягивание через черту». Комбинированные эстафеты. 

- Упражнения, способствующие формированию правильных 

движений футболиста без мяча. 

Неспецифические. Бег: бег по прямой и с изменением направления, бег 

спиной вперед, крестным шагом. Прыжки вверх - вправо, вверх - влево, 

толчком одной ноги с разбега. Повороты переступанием и прыжком. 

Остановка во время бега, выпадом и прыжком. 

 

Тема 6. Техническая подготовка 

Практика: 

- Техника полевого игрока 

Удары по мячу ногой. Углубленное разучивание. Удары в движении 

различными способами, в прыжке, с поворотом через себя без падения и с 

падением. Удары на точность, силу, дальность, с оценкой тактической 
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обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление 

предполагаемого удара 

Закрепление Точность ударов (и цель, в ворота, двигающемуся 

партнеру). Умение соразмерять силу удара, придавать мячу различную 

траекторию полета, точно выполнять длинные передачи, выполнять удары из 

трудных положений (боком, спиной к направлению удара, и прыжке, с 

падением); умение точно, быстро и неожиданно для вратаря производить 

удары по воротам. 

Удары по мячу головой. Закрепление. Удары лбом, особенно в 

прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, обращая при этом 

внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства и точность 

направления полета мяча. 

Остановка мяча. Закрепление. Остановки различными способами, 

выполняя приемы с наименьшей затратой времени, на высокой скорости 

движения, приводя мяч в удобное положение для дальнейших действий. 

Ведение мяча. Закрепление. Ведения мяча различными способами 

правой и левой ногой на высокой скорости, изменяя направление и ритм 

движения, применяя финты, надежно контролируя мяч и наблюдая за 

игровой обстановкой. 

Обманные движения. Закрепление. Финты с учетом развития у 

занимающихся двигательных качеств и игрового места в составе команды, 

обращая особое внимание на совершенствование «коронных» финтов (для 

каждого игрока) в условиях игровых упражнений, товарищеских и 

календарных игр. 

Отбор мяча. Закрепление. Отбор мяча изученными приемами в 

условиях игровых упражнений и в учебных играх. Умение определять 

(предугадывать) замысел противника, владеющего мячом, момент для отбора 

мяча и безошибочно применять избранный способ овладения мячом. 

Вбрасывание мяча. Закрепление. Вбрасывание мяча из различных 

исходных положений с места и после разбега на точность и дальность 

вбрасывания, для остановки его изученными приемами стоящему и 

двигающемуся партнеру. 

- Техника вратаря 

Закрепление. Ловля, переводы и отбивания различных мячей, находясь 

в воротах и на выходе из ворот, обращая внимание на быстроту реакции, на 

амортизирующее (уступающее) движение кистями и предплечьями при ловле 

мяча, на мягкое приземление при ловле мяча в падении. Броски руками и 

выбивания мяча ногами на точность и дальность. 

 

Тема 7. Тактическая подготовка. 

   Практика:. 

        - Тактика нападения 

Индивидуальные действия. Закрепление. Использование тактических 

способностей и умений: неожиданное и своевременное «открывание» для 

приема мяча для атакующих действий. Целесообразность выполнения 

ведение мяча и применение обводки соперника, рациональное применение 

передачи и эффективность ударов по воротам соперника. Действия без мяча 
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и с мячом в атаке на разных игровых местах. 

Групповые действия. Закрепление. Быстрота организации атак, 

выполнение продольных и диагональных, средних и длинных передач. 

Тактические комбинации со сменой игровых мест в ходе развития атаки. 

Создание численного перевеса в атаке за счет подключения полузащитников 

и крайних защитников. Острота действия в завершающей фазе атаки. 

Командные действия. Закрепление. Взаимодействия внутри линии и 

между линиями при организации командных действий в атаке по разным 

тактическим системам. 

- Тактика защиты 

Индивидуальные действия. Закрепление. Эффективное 

использование изученных технических приемов, способов и разновидностей 

для решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Закрепление. Слаженность действий и 

взаимостраховки при атаке численно превосходящего соперника. Усиление 

обороны за счет увеличения числа обороняющихся игроков. 

Командные действия. Закрепление. Взаимодействие внутри линий и 

между линиями при организации командных действий в обороне по 

различным тактическим системам. Игры по принципу комбинированной 

обороны. 

- Тактика вратаря 

Закрепление. Определение направления возможного удара, занимая в 

соответствии с этим занимать наиболее выгодную позицию и применяя 

наиболее рациональные технические приемы игры на выходах. Быстрая 

организация атаки, руководство игрой партнеров по обороне 

обороне. 

 

Тема 8. Контрольные испытания 

Практика:  

Выполнение контрольных нормативов. Анкетирование (анкета  «Я и мое 

здоровье»). 
 

Тема 9. Контрольные и календарные игры 

Практика:  

Участие в соревнованиях по футболу согласно плана спортивных 

мероприятий. 

 

Тема10.Итоговое занятие  

Теория:  

Подведение итогов работы. 
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2.4. Планируемые результаты 

Предметные результаты 

должен знать должен уметь 

• основы истории развития физической 

культуры в России (в СССР); 

• особенности развития футбола, 

педагогические, физиологические и 

психологические основы обучения 

двигательным действиям и воспитания 

физических качеств, современные формы 

построения занятий и систем занятий 

физическими упражнениями с разной 

функциональной направленностью; 

• возрастные особенности развития 

основных психических процессов и 

физических качеств, возможности 

формирования индивидуальных черт и 

свойств личности посредством регулярных 

занятий физической культурой, футболом; 

• психофункциональные особенности 

собственного организма; 

• индивидуальные способы контроля за 

развитием его адаптивных свойств, 

укрепления здоровья и повышения 

физической подготовленности; 

• способы организации самостоятельных 

занятий физическими упражнениями с разной 

функциональной направленностью. 

  

• технически правильно осуществлять 

двигательные действия игры в футбол, 

использовать их в условиях 

соревновательной деятельности и 

организации собственного досуга; 

• проводить самостоятельные занятия по 

развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и 

телосложения; 

• разрабатывать индивидуальный 

двигательный режим, подбирать и 

планировать физические упражнения, 

поддерживать оптимальный уровень 

индивидуальной работоспособности; 

• контролировать и регулировать 

функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, 

добиваться оздоровительного эффекта и 

совершенствования физических 

кондиций; 

• управлять своими эмоциями, 

эффективно взаимодействовать с 

взрослыми и сверстниками, владеть 

культурой общения. 
  

 

Личностные результаты: 
 осознанное отношение к занятиям футболом как средству саморазвития и применения    

приобретённых знаний в повседневной жизни. 

 

 развитие личностных качеств в достижении поставленных задач, умения доводить 

начатое дело до конца; 

 осознание ценности собственного здоровья и поддержания физической формы; 

 осознанная готовность к разным видам общения в совместной деятельности. 

 

 

Метапредметные  результаты: 
 владение основами самоконтроля;  

 умение соотносить свои действия с поставленным заданием;  

 умение сотрудничать при работе в группе. 
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3. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
 

 3.1. Календарный учебный график  

Организация учебного процесса по программе «Футбол предусматривает в 

соответствии с Уставом МАУ ДО ЦТР и ГО «Гармония»  

в течение учебного года с сентября по май. Программа рассчитана на 3 года 

(36 учебных недель для  каждого года обучения).Занятия проводятся 3 раза в 

неделю по 2 академических часа.  

Календарный учебный график  
№ 

п/п 
Месяц Тема занятия Форма занятия 

Количество 

 часов 

Форма 

контроля 

Заполняется после утверждения расписания 
 

3.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение реализации программы 

Для тренировок по футболу, нацеленных на достижение максимально 

возможного результата необходимо:  

 спортивный зал;  

 футбольное поле; 

 стандартные ворота (футбольные) ; 

 футбольные ворота 2*3 м; 

 стойки для обводки; 

  скакалки; 

 мячи набивные различной массы; 

  мячи футбольные №4; 

  мячи футбольные №5; 

  отбивные сетки; 

  сетки для мечей; 

  насос для накачивания мячей; 

  конусы тренировочные; 

  тренировочные манишки; 

  игровая форма; 

 секундомер; 

 свисток. 

Информационное обеспечение реализации программы 
Для информационного обеспечения реализации программы 

используются информационные источники: 

 https://www.gto.ru/norms - Сайт Всероссийского физкультурно - 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

 http://www. lib.sportedu.ru – научно-методический журнал «Физическая 

культура». 

 http://www.budi.ru/article/hupp/vy/lygnyi_cport.htm – журнал «Движение 

жизнь».  

 http://www.eLIBRARY.ru – Научная электронная библиотека.  

 http://www.pedlib.ru – Педагогическая библиотека.  

 http://www.rsl.ru – Российская государственная библиотека.  

2.2.3. Кадровое  обеспечение реализации программы 

https://www.gto.ru/norms
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Программу реализует педагог дополнительного образования МАОУ ДО ЦТР 

и ГО «Гармония» имеющий высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю детского объединения без предъявления требований к стажу 

работы. 

.  3.3. Формы аттестации 

Педагогический мониторинг позволяет системно отслеживать 
результативность образовательного процесса и включает в себя:  

Вводный контроль осуществляется при наборе в объединениии и 

показывает уровень подготовки учащегося (педагогическое наблюдение, 

беседа). 

Промежуточный  контроль  проводится в конце каждого года 

обучения, позволяет выявить динамику изменений образовательного уровня 

и скорректировать процесс обучения (педагогическое наблюдение, сдача 

контрольных нормативов, соревнование, беседа, устный опрос,  

тестирование). 

Итоговый контроль представляет собой оценку качества усвоения 
учащимися содержания общеразвивающей программы за весь период 

обучения, проводится в виде анализа участия коллектива и каждого 

спортсмена в соревнованиях разного уровня,  мероприятиях воспитательного 

характера, выполнения контрольных нормативов по ОФП, контрольных 

(открытых) занятий  

При реализации программы «Футбол»  в течение всего учебного года 

осуществляется текущий контроль с целью проверки уровня усвоения 

теоретических и практических знаний материала программы (тесты, устные 

опросы, фронтальные и индивидуальные беседы, выполнение 

дифференцированных практических заданий различных уровней сложности, 

а также педагогическое наблюдение). Итоговая аттестация не предусмотрена. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

Выявление, фиксация и предъявление результатов объединения 

проводится педагогическим мониторингом объединения «Футбол», 

Отслеживание по разделам мониторинга проводится два раза в год, в 

соответствии с возрастом и годом обучения спортсмена. 

Отслеживаемые параметры (теория и практика) показывают общий 

уровень подготовки спортсмена по общеразвивающей программе. 

Отслеживание параметров физической подготовки  ведётся согласно 

нормативам физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (утв. постановлением Правительства РФ от 11 июня 2014 г. N 540). 

Отслеживается: подтягивание, прыжок в длину с места, подъём туловища из 

положения лёжа: 

Общая физическая подготовка 

Все беговые и прыжковые упражнения выполняются по правилам 

соревнований по лёгкой атлетике на дорожке стадиона или манежа. Беговые 

упражнения выполняются с высокого старта. Время старта фиксируется на 

секундомере по началу движения испытуемого. На выполнение упражнения 

даются 2-3 попытки.Учитывается лучший результат. 

Методические указания по выполнению нормативных упражнений 

http://base.garant.ru/70675222/
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контроля и оценки физической и технической подготовленности 

футболистов: 

1. Бег 30 м, для оценки скоростных качеств,  проводят на прямой 

дорожке стадиона или манежа, в спортивной обуви без шипов. 

2. Прыжок в длину с места, для оценки силовых качеств ног, 

выполняется толчком двумя ногами с места от линии или края доски на 

ровной поверхности. Измерение дальности прыжка осуществляется стальной 

рулеткой. 

3. Подтягивание на перекладине, для оценки силы, проводится из виса 

хватом сверху, подтягиванием подбородка к перекладине. 

4. Отжимание из упора на полу, раз 

 

Специальная физическая подготовка 

5.  Жонглирование мячом выполняется ударами правой и левой ногой 

(серединой, внутренней и внешней частями подъёма), бедром и головой. 

Удары выполняются в любой последовательности без повторения одного 

удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные 

разными способами, из них хотя бы по одному разу - головой, правым и 

левым бедром. 

6. Бег 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч 

можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний мяча, 

не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается 

законченным, когда игрок пересечёт линию финиша и остановит мяч ногой. 

Судья на старте фиксирует правильность старта, судья на финише - время 

бега от начала движения до остановки мяча на или за линией финиша. 

7. Ведение мяча по восьмёрке. Стойками обозначается квадрат со 

сторонами 10 м. В середине квадрата устанавливается пятая стойка. По 

сигналу надо выполнять рывок с мячом от стойки 1 к стойке 2, обойти её и 

далее вести мяч к стойке 3 и т.д. финишируя у стойки 1. Из двух попыток 

засчитывается лучшая. 

8. Удар ногой по неподвижному мячу в цель, число попаданий. 

Упражнение производится на игровом поле. Около боковых линий 

обозначаются два круга диаметром 2 метра. В середине прямой, 

соединяющей центр каждого круга с 6 метровой отметкой, устанавливается 

стойка высотой 1 м. Надо выполнить по 3 удара правой и левой ногой по 

неподвижному мячу в тот и другой круг. Мяч устанавливается на 6 метровой 

отметке. Всего выполняется 6 ударов. Попадание засчитывается, если мяч, 

пролетев над стойкой, опустился в круг или коснулся его линии. 

Учитывается общее число попаданий. 

9. Вбрасывание мяча в цель, количество попаданий.  Проводится на 

игровом поле. Для его выполнения используется разметка. Стойки на поле 

устанавливаются высотой 1,5 м. Вратарь, заняв позицию в штрафной 

площади  (около 6 метровой отметки), выполняет вбрасывание мяча 

способом из-за плеча так, чтобы мяч пролетел над стойкой и опустился в 

круг. Выполняется 3 броска в круг А и 3 броска в круг Б. Учитывается общее 

число попаданий. 

10. Удар  ногой с полулёта в цель, число попаданий. Для выполнения 
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упражнения используется разметка. Испытуемый, заняв позицию в штрафной 

площади, выполняет удары с полулёта так, чтобы мяч пролетел над стойкой 

и опустился в круг. Выполняются 3 удара в круг «А» и 3 удара в круг «Б».. 

Учитывается общее число попаданий. 

Для отслеживания теоретических знаний и практических умений 

спортсменов применяются следующие формы проведения мониторинга: 

беседа, наблюдение, тестирование, практическое задание, опрос. 

Результаты отслеживания соотносятся с трёхуровневой системой 

(низкий уровень - от 1 до 3 баллов; средний уровень - от 4 до 6 баллов; 

высокий уровень - от 7 до 9 баллов) 

- Низкий уровень Учащийся имеет непрочные знания по базовым темам 

программы. Не может правильно и рационально применить навыки. 

Испытывает серьезные затруднения при выполнении технических приемов с 

футбольным мячом, предусмотренных программой. Не соблюдает правила их 

безопасного исполнения. Не может самостоятельно выявить ошибки. 

Требуется постоянная  помощь тренера и товарищей. В командных 

тактических действия х необходим постоянный контроль. 

- Средний уровень Учащийся имеет знания по базовым темам 

программы, но применяются не в полной степени. Умеет анализировать свои 

действия и их корректирует. Недостаточно точно соблюдает правила 

безопасности выполнения тренировочных упражнений. Проявляет 

некоторую неловкость при  выполнении практических заданий. В командных 

тактических действия совершает небольшие неточности. 

- Высокий уровень Учащийся имеет прочные знания по базовым темам  

программы. Полученные знания, умения и навыки в тактике и технике 

футбола квалифицированно применяет на практике. Точно, грамотно и 

творчески исполняет установки тренера. Точно соблюдает правила 

безопасного поведения. Свои ошибки способен выявлять и устранять 

самостоятельно.  

Результаты отслеживаются и фиксируются в таблице  

Маршрут развития  личности учащихся по обучаемой программе 
 

 

№ 

п/

п 

 

 

ФИ 

уч. 

 

Воз- 

раст 

 

Год  

обу

- 

че- 

ния 

Знания и умения  

Участие в 

соревнова

ниях, 

конкурсах 

(кол-во) 

 

Результат: 

сертификат, 

благодарност

ь, грамота, 

диплом 

  Теория  Практика 

Уровни  в баллах 

 Низкий Средний Высокий Низкий Средний  Высокий 

Месяц Месяц Месяц Месяц Месяц Месяц 

XII V XII V XII V XII V XII   V XII V   

                  

                  

                  

                  

Отслеживаются достижения спортсменов объединения, (дипломы, 

грамоты, благодарности, карточки успеха спортсменов, портфолио 

учащихся). 

Кроме вышеперечисленных форм отслеживания и фиксации  

образовательных результатов используются: журнал посещаемости, протокол 
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соревнований, отзывы детей и родителей, фото и видеоматериалы, статьи о 

работе объединения  в СМИ, на сайте ЦТР и ГО «Гармония 

Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов: Аналитические материалы по результатам исследования, 

открытые занятия, портфолио учащихся, участие в соревнованиях, 

выступления на праздниках и фестивалях, поступление выпускников в 

профессиональные образовательные организации по профилю. 

 

3.4. Оценочные материалы 

Для каждой темы программы объединения «Футбол» разработан пакет 

диагностических методик, позволяющих определить достижение 

спортсменами планируемых результатов. 

№ Тема 

 

Методы педагогической диагностики 

1 год обучения (стартовый уровень) 

1 Вводное занятие Беседа, опрос 

2 Техника безопасности Беседа, опрос 

3 Теоретическая подготовка Беседа, опрос 

4 Общая физическая 

подготовка 

Педагогическое наблюдение, тестирование, 

коллективный анализ, самоанализ  

5 
Специальная физическая 

подготовка 

Педагогическое наблюдение, контрольное 

занятие, тестирование, коллективный анализ, 

самоанализ 

6 
Техническая подготовка 

 

Наблюдение, тестирование, самостоятельная 

работа, контрольное занятие,  

коллективный анализ, самоанализ 

7 

я  
Тактическая подготовка 

 

Наблюдение, опрос, контрольные и 

календарные матчи, коллективный анализ, 

самоанализ 

8 
Контрольные  испытания 

Педагогическое наблюдение,  

контрольные испытания 

9 

Контрольные и календарные игры 

Педагогическое наблюдение, контрольные 

игры, соревнования,  

коллективный анализ, самоанализ 

10 Итоговое занятие  Коллективный анализ достижений 

2 год обучения (базовый уровень) 

1 Вводное занятие беседа, опрос 

2 Техника безопасности Беседа, опрос 

3 Теоретическая подготовка Теоретический тест «Футбол» 

4 
Общая физическая подготовка 

Педагогическое наблюдение, тестирование, 

коллективный анализ, самоанализ  

5 
Специальная физическая 

подготовка 

Педагогическое наблюдение, контрольное 

занятие,тестирование, коллективный анализ, 

самоанализ 

6 
Техническая подготовка 

 

Наблюдение, тестирование, самостоятельная 

работа, контрольное занятие, коллективный 

анализ, самоанализ 

7 

я  

Тактическая подготовка 

 

Наблюдение, опрос, контрольные и календарные 

матчи, коллективный анализ, самоанализ 



 34 

3.5. Методические материалы  

Методы обучения. 

Специфика футбола предъявляет высокие требования к интеллекту 

обучающегося (игровая структура, творческая реализация задуманных 

комбинаций), поэтому теоретическую подготовку, направленную на 

развитие интеллекта, надо рассматривать как одну из важнейших составных 

частей подготовки. Важно не просто вооружить знаниями, а научить 

продуктивно, использовать их в тренировочных занятиях и соревнованиях. 

На практических занятиях надо постоянно увязывать задания и 

упражнения с определенными теоретическими сведениями, стимулировать, с 

одной стороны, стремление занимающихся воплощать в практические 

действия свои выводы и решения, а с другой - осмысливать свои действия на 

тренировочных занятиях. 

Основным средством подготовки футболистов являются физические 

упражнения, которые представляют собой двигательные действия, 

выбранные и используемые методически правильно для реализации 

поставленной задачи. Основная направленность физической подготовки на 

данном этапе - воспитание качеств быстроты и общей выносливости, 

специальной ловкости и гибкости футболистов, становление базы скоростно-

силовых возможностей. Исходя из особенностей футбола и задач подготовки, 

все основные средства можно подразделить на специфические, т.е. 

упражнения с мячом и неспецифические, т.е. упражнения без мяча. 

Специфические упражнения, применяемые в тренировке футболистов, 

состоят из двух групп: соревновательные и специальные. 

Соревновательные упражнения  характеризуются комплексным 

7 
Контрольные  испытания 

Педагогическое наблюдение, контрольные 

испытания. Анкета «Здоровый образ 

8 
Контрольные и календарные игры 

Педагогическое наблюдение, контрольные игры, 

соревнования, коллективный анализ, самоанализ 

9 Итоговое занятие  Коллективный анализ достижений 

3 год обучения (базовый уровень) 

1 Вводное занятие беседа, опрос 

2 Техника безопасности Беседа, опрос 

3 Теоретическая подготовка Беседа, опрос 

4 Общая физическая подготовка 

 

Педагогическое наблюдение, тестирование, 

коллективный анализ, самоанализ  

5 Специальная физическая 

подготовка 

 

Педагогическое наблюдение, контрольное 

занятие, тестирование,  

коллективный анализ, самоанализ 

6 
Техническая подготовка 

 

Наблюдение, тестирование, самостоятельная 

работа, контрольное занятие,  

коллективный анализ, самоанализ 

7 

я  

Тактическая подготовка 

 

Наблюдение, опрос, контрольные и календарные 

матчи, коллективный анализ, самоанализ 

7 

Контрольные  испытания 

Педагогическое наблюдение, контрольные 

испытания. Анкета «Я и мое здоровье». 

 

8 Контрольные и календарные игры 

 

Педагогическое наблюдение, контрольные игры, 

соревнования, коллективный анализ, самоанализ 

9 Итоговое занятие  Коллективный анализ достижений 
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проявлением основных физических качеств, использованием всей 

совокупности технических приемов в условиях постоянной и внезапной 

смены тактических ситуаций. По форме к соревновательным упражнениям 

относятся официальные, контрольные, товарищеские, двусторонние и другие 

игры, а также игры по мини-футболу. 

Специальные упражнения - предназначены для технико-тактического 

совершенствования и развития специальных физических качеств. 

К специальным упражнениям относятся индивидуальные и групповые 

упражнения с мячом (удары, остановки, ведение, взаимодействия в парах, 

тройках т.д.), а также игровые упражнения (различные «квадраты», держание 

мяча и т.д.). Преимущество специальных упражнений заключается в том, что 

они дают возможность дозировать воздействие более целенаправленно и 

эффективно, чем соревновательные. 

Неспецифические упражнения включают в себя две группы: 

 общеподготовительные  

  специально подготовительные. 

Общеподготовительные упражнения решают задачи всестороннего 

физического воспитания, избирательного воздействия на развитие основных 

физических качеств, улучшения координационных способностей, 

двигательных навыков и умений. Общеподготовительные упражнения можно 

использовать и как средство активного отдыха и восстановления. Наконец, 

общеподготовительные упражнения способствуют сохранению достаточно 

высокой физической и психической работоспособности, если объективные 

условия (климатические факторы, травмы и т.д.) не дают возможности 

использовать специальные средства. Соответствующие упражнения 

подбирают из различных видов спорта, спортивных и подвижных игр и 

дополняют общеразвивающими. 

Специально подготовительные упражнения - это двигательные 

действия, которые имеют существенное сходство со специальными 

упражнениями по форме, структуре и характеру проявления физических и 

психических качеств. 

 

Действенность любого педагогического средства зависит во многом от 

метода его применения. Метод - способ достижения поставленной цели, 

определенным образом упорядоченная деятельность. 

Основные методы спортивной тренировки можно разделить на три 

группы: практические, словесные, наглядные. 

В тренировочных занятиях эти методы применяют в основном в 

комплексе, хотя иногда в зависимости от конкретных условий тем или иным 

методам отдается предпочтение. Выбор метода определяется возрастом, 

подготовленностью, задачей, изучаемым материалом, применяемыми 

средствами, условиями занятий, профессиональной подготовленностью 

самого педагогического работника и другими факторами. 

Практические методы 
Практические методы тренировки, основанные на двигательной 

деятельности спортсмена, подразделяются на методы упражнений, игровой и 

соревновательный методы. 
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При использовании методов упражнений деятельность занимающихся 

организуется и регулируется с достаточно полной регламентацией, которая 

обеспечивает оптимальные условия для усвоения двигательных навыков и 

гарантирует точно направленное воздействие на развитие физических 

качеств, способностей. Методы упражнений имеют несколько вариантов, 

применение которых зависит от ряда аспектов. В процессе разучивания 

двигательных действий выделяют два основных методических подхода: 

разучивание действий в целостном и расчлененном виде. 

Метод целостного упражнения применяют при изучении, как 

простейших двигательных действий, так и сложных, которые нельзя 

расчленить без существенного искажения их характеристик. 

Метод расчлененного упражнения предполагает разучивание отдельных 

относительно самостоятельных частей, элементов, фаз изолированно, и лишь 

после определенного усвоения они соединяются в целостное действие. 

Сопряженный метод используется в процессе совершенствования в 

технике, тактике с параллельным развитием физических качеств. При 

выполнении технико-тактических действий 

Иную основу имеет метод избирательных воздействий. Характерная 

черта этого метода - преимущественная направленность воздействий на те 

или иные функциональные свойства организма, что достигается посредством 

специальных упражнений, которые нередко могут иметь относительно ло-

кальный характер (например, упражнения с отягощениями, направленные на 

развитие отдельных мышечных групп, старты из различных исходных 

положений, направленные на развитие стартового ускорения, и т.д.). 

Кроме того, при специальной организации упражнений (учет 

координационной сложности, оптимальные паузы отдыха, рациональное 

количество повторений и т.д.) данный метод может быть направлен на 

избирательное совершенствование техники футбола, его тактики или 

технико-тактических действий. 

Следующая большая группа методов основана на различных способах 

регламентации режима нагрузки и отдыха. 

Повторный метод заключается в многократном выполнении 

упражнений с определенными интервалами отдыха. Длительность 

упражнения, интенсивность нагрузки, продолжительность отдыха, 

количество повторений зависят от решаемых задач. Тренирующее 

воздействие повторного метода обеспечивается как в процессе выполнения 

отдельного упражнения, так и суммированием эффекта от всех повторений. 

К преимуществам данного метода можно отнести возможность четкой 

организации занимающихся, достаточно точной регламентации нагрузки, 

своевременного исправления ошибок 

Интервальный метод характеризуется многократным серийным 

повторением упражнений через определенные интервалы отдыха между 

повторениями и между сериями повторений. Причем как нагрузку, так и 

паузы отдыха можно изменять в различных отношениях. Это существенно 

расширяет возможность целенаправленного воздействия на различные 

функции организма (при развитии физических качеств) и на динамику 

усвоения технико-тактических навыков или на параллельное сопряженное 
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совершенствование этих важных компонентов футбола. Тренирующим 

воздействием обладают не только (и не столько) сами упражнения, но и 

интервалы отдыха. Применение интервального метода требует, однако, 

осторожности и строгого контроля над компонентами нагрузки. 

Несоответствия их содержания и структуры часто приводит к 

перенапряжению и переутомлению. 

Круговая тренировка - это организационно - методическая форма 

занятий, основу которой составляет серийное (непрерывное и с интервалами) 

повторение упражнений, подобранных и объединенных в комплексе, которые 

выполняются в порядке последовательной смены «станций» по замкнутому 

контуру. Большинство упражнений носит локальный характер, т.е. 

воздействует на определенную мышечную группу, на определенное 

физическое качество. В форме круговой тренировки совершенствуются 

также и отдельные технико-тактические навыки. Ценной чертой круговой 

тренировки является возможность строго индивидуальной дозировки 

нагрузки. 

Игровой метод представляет собой двигательную деятельность 

игрового характера, определенным образом упорядоченную (замысел, план 

игры, правила и т.д.). В игровом методе могут быть использованы различные 

физические упражнения: бег, прыжки, метания, акробатические упражнения, 

техникотактические и другие упражнения, выполняемые в форме подвижных 

игр, эстафет и специальных игр с мячом. Один из недостатков игрового 

метода - ограниченные возможности дозировки нагрузки, так как 

многообразие способов достижения цели, постоянное изменение ситуаций, 

динамичность действий не позволяют точно регулировать нагрузку, как по 

направленности, так и по степени воздействия 

Соревновательный метод основан на сопоставлении сил в условиях 

упорядоченного (в соответствии с правилами) соперничества, борьбы за 

первенство или возможно более высокого достижения в соревнованиях и 

играх различного ранга. 

Особенности этого метода (официальное определение победителей, 

награды за достигнутые результаты, признание общественной значимости 

достижений и т.д.) создают особый эмоциональный и физиологический фон, 

который усиливает воздействие физических упражнений и способствует 

максимальному проявлению функциональных возможностей организма. 

Однако соперничество и связанные с ним межличностные отношения в 

ходе борьбы могут содействовать формированию у футболистов не только 

положительных, но и отрицательных нравственных качеств (эгоизм, 

тщеславие и т.д.). Кроме того, соревновательный метод предоставляет 

относительно ограниченные возможности для дозировки нагрузки и для 

непосредственного руководства деятельностью футболистов. 

Словесные методы 

С помощью методов использования слова сообщаются теоретические 

сведения, ставятся конкретные задачи, формируется отношение к 

выполнению тренировочных заданий, анализируются и оцениваются 

результаты. Методы использования слова позволяют направлять поведение 

обучающихся, воспитывать нравственные, волевые и другие качества 
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личности. В то же время «словесные» методы играют важную роль в 

осмысливании, самооценке и саморегуляции действий самих футболистов. 

Методы обеспечения наглядности 

 Данный комплекс методов применяется для создания зрительных, 

двигательных и других ощущений, и восприятий об изучаемых упражнениях 

в процессе технической, тактической, физической подготовки. Их условно 

можно разделить на две группы: методы непосредственной наглядности и 

методы опосредованной наглядности. 

К первым относятся различные формы методически организованного 

показа самих упражнений (в целом или по частям, замедленно или в обычном 

темпе и т.д.). 

Методы опосредованной наглядности являются вспомогательными 

средствами демонстрации и служат формированию предварительных 

представлений о двигательных действиях, правилах и условиях их 

выполнения, а так же для уточнения и углубления представлений, 

полученных путем непосредственных восприятий. 

Методические принципы 

1. Принцип сознательности и активности 

 Реализация принципа сознательности и активности состоит в том, 

чтобы обеспечить глубокое понимание цели проводимых занятий, раскрыть 

перспективную линию совершенствования, сделав ее внутренним 

устремлением каждого обучающегося. Принцип сознательности и 

активности предусматривает необходимость довести до сознания 

обучающихся конкретный смысл выполняемых заданий. Раскрыть суть 

задания - значит показать его необходимость как одного из очередных шагов 

на пути к достижению поставленной цели и добиться осмысления 

закономерностей и условий, определяющих его выполнение. Задания в 

процессе физического воспитания реализуются в виде определенных 

физических упражнений. Осмысления цели и заданий зависит от возрастных 

возможностей и уровня подготовленности обучающихся. 

2. Принцип наглядности 

В процессе физического воспитания наглядность играет особенно 

важную роль, поскольку деятельность обучающихся носит в основном 

практический характер и имеет одной из своих специальных задач 

всестороннее развитие органов чувств. 

Наглядность - необходимая предпосылка освоения движений. 

Практическое познание, начинается с чувственной ступени - «живого 

созерцания». Живой образ изучаемых движений формируется с участием как 

внешних, так и внутренних рецепторов - воспринимающих органов зрения, 

слуха, вестибулярного аппарата, рецепторов мышц и т. д. Существенно при 

этом, что показания различных органов чувств, дополняя друг друга, 

уточняют картину движений. Чем богаче чувственный образ, тем быстрее и 

легче формируются на его основе двигательные умения и навыки, тем 

результативнее проявления физических и волевых качеств. Слово, таким 

образом, можно рассматривать как одно из важных средств обеспечения 

наглядности. Широкое использование различных форм наглядности 

повышает интерес к занятиям, облегчает понимание и выполнение заданий, 
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способствует приобретению прочных знаний, умений и навыков. 

3. Принцип доступности и индивидуализации 

Обе эти формулировки выражают необходимость строить обучение и 

воспитание в соответствии с возможностями обучающихся, учитывая 

особенности возраста, пола, уровень предварительной подготовленности и 

индивидуальные различия физических и духовных способностей. 

4. Принцип систематичности, это: 

 Непрерывность процесса физического воспитания и оптимальное 

чередование нагрузок с отдыхом. Фактическая система чередования занятий 

и отдыха зависит от конкретных задач, уровня предварительной 

подготовленности обучающихся, их возрастных особенностей, общего 

режима жизни и других условий. 

 Повторяемость и вариативность. В процессе физического 

воспитания повторяются не только отдельные упражнения, но и 

последовательность их в занятиях, а также и последовательность самих 

занятий, в определенных чертах, на протяжении всего времени подготовки. 

Без многократных повторений невозможно сформировать и упрочить 

двигательные навыки. Повторения так же необходимы для обеспечения 

долговременных приспособительных перестроек морфофункционального 

порядка, на базе которых происходит развитие физических качеств, 

закрепить достигнутое и создать предпосылки дальнейшего прогресса. 

Вариативность, противоположная черта, имеет столь же существенное 

значение, основанное на видоизменение упражнений и условий их 

выполнения, динамичность нагрузок и разнообразие методов их применения, 

обновление форм и содержания занятий. 

 Последовательность занятий и взаимосвязь между различными 

сторонами их содержания Последовательность занятий и упражнений 

зависит от особенностей контингента обучающихся, от общей 

направленности занятий на том или ином этапе физического воспитания, от 

величины применяемых нагрузок и особенностей их динамики и т. д. Учесть 

всю совокупность этих условий и применительно к ним выбрать наиболее 

целесообразный путь не просто. Со временем, несомненно, будет достигнуто 

подлинно оптимальное программирование каждого отдельного занятия и 

системы занятий в целом. 

5. Принцип постепенного повышения требований (динамичности) 

выражает общую тенденцию требований, предъявляемых к 

обучающимся в процессе физического воспитания, которая заключается в 

постановке и выполнении все более трудных новых заданий, в постепенном 

нарастании объема и интенсивности, связанных с ними нагрузок.  

Динамика нагрузок должна характеризоваться постепенностью. При 

этом возможны различные формы постепенного повышения нагрузок: 

прямолинейно-восходящая, ступенчатая и волнообразная. Использование той 

или иной формы зависит от конкретных задач и условий на различных этапах 

физического воспитания. 

6. Взаимосвязь методических принципов 

Содержание всех принципов физического воспитания тесно 
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соприкасается вплоть до частичного совпадения. Ведь все они отражают 

отдельные стороны и закономерности одного и того же процесса, который по 

существу своему един и лишь условно может быть представлен в аспекте 

отдельных принципов. 

Отсюда следует, что ни один из указанных принципов не может быть 

реализован в полной мере, если игнорируются другие. Лишь на основе 

единства принципов достигается наибольшая действенность каждого из них. 

Методы и формы воспитательной работы. 

Воспитание является процессом целенаправленным, планомерным, 

систематическим и непрерывно осуществляемым для всестороннего развития 

личности юных спортсменов.  

Методы воспитания выполняют роль инструментов, с помощью которых 

решают все возникающие задачи. Сознание юных спортсменов формируется 

через указание и разъяснение правил поведения на тренировке, во время 

игры, норм спортивной этики. Большое воспитательное значение имеет 

личный пример педагога. 

Основной в работе педагога является группа методов воспитания, 

обеспечивающая организацию деятельности юных футболистов, 

формирования их поведения: 

1. Организация чёткого контроля за выполнением предъявляемых к 

группе требований дисциплинарного и поведенческого характера. 

2.Организационная чёткость учебно-тренировочного занятия, 

обеспечивающего формирование добросовестности и трудолюбия, и 

включение футболистов в систему взаимопомощи и взаимной оценки при 

выполнении учебных заданий. 

3.Общественные поручения. Достаточно важными для группы и 

освобождающими тренера от рутинных обязанностей могут стать следующие 

поручения: 

 общее руководство группой (капитан команды); 

  контроль готовности мест занятий, расстановка и уборка инвентаря; 

 проверка личной гигиены и экипировки; 

  новости из жизни спорта и футбола в частности; 

 разбор нарушений дисциплины, спортивной этики, конфликтов в 

группе; 

 культурно-массовая работа: экскурсии, походы, вечера отдыха, 

чествование победителей; 

 ведение личных карточек, портфолио с учётом спортивных достижений 

и результатов. 

Формы организации воспитательной работы в объединении носят как 

групповой, так и индивидуальный характер, воспитание как учебно-

тренировочном занятии, так и в моменты досуга и отдыха. Педагог должен 

побуждать обучающего к самоанализу поступков, раскаянию в содеянных 

безнравственных поступках, стремлении к воспитанию эстетического вкуса и 

нравственного поведения и здорового образа жизни не только в период 

активных занятий, а главное по окончании спортивной карьеры. 

В воспитательной деятельности педагог  должен привлекать родителей 

своих учеников, помогать выработать режим дня ребёнка, здоровое 
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своевременное питание. У родителей и педагога должно быть единство целей 

и оценок поступков ребёнка, а главное правильная реакция на оценку этих 

поступков.  

Педагогические технологии  
Здоровьесберегающая технология (Ю.А. Шулики, Е.Ю. Ключникова 

Е.). реализуется через систему мероприятий по охране и укреплению 

здоровья учащихся, учитывает условия образовательной среды и 

деятельности. В программе это выражается через непосредственное обучение 

учащихся приёмам здорового образа жизни, формирование навыков и 

привычек здорового образа жизни, расширение представления о пользе 

занятий физическими упражнениями, рациональной нагрузкой, активной 

двигательной деятельностью.  

Личностно-ориентированная технология (И.С.Якиманская). 

Содержание, методы и приёмы технологии направлены на то, чтобы 

раскрыть и использовать субъективный опыт каждого ученика, помочь 

становлению личности путём организации познавательной деятельности. 

Принципиальным является добровольность каждого учащегося в выборе 

программы и темпа её освоения. В программе используются следующие 

характерные особенности технологии: 

1. Обеспечение каждому учащемуся чувства психологической 

защищённости, доверия. 

2. Развитие индивидуальности учащегося за счёт динамического 

проектирования (образовательный процесс перестраивается по мере 

выявления логики развития конкретной личности). 

3. Понимание позиции ребёнка, его точки зрения, неигнорирование его 

чувств и эмоции, принятие личности. 

Технология КТД (коллективно-творческой деятельности) 
используется для организации соревнований и мероприятий воспитательного 

характера. Этот способ деятельности помогает развитию организаторских и 

коммуникативных навыков и работает на сплочение коллектива. В основе 

технологии - известный метод КТД И.П. Иванова.   

ИКТ - технологии (Информационно-коммуникационные 

технологии) используются: 
 как источник информации: история футбола, правила, текущие 

новости с сайта Федерации футбола;  
 для самостоятельной работы учащихся при создании 

индивидуального комплекса тренировок;

 для подготовки наглядного и дидактического материалов занятий и 

мероприятий: беседы, видео выступления для анализа, тесты и т. п.  
 для мобильной коммуникации с учащимися, родителями, 

коллегами.   
Технология «Портфолио» используется как один  из способов 

фиксирования, накопления и оценки индивидуальных достижений 

учащегося. Формируется совместно с учащимся в период его обучения.  

В случае ограничительных мер возможно применение дистанционных 

технологий. Дистанционные образовательные технологии – 

образовательные технологии, реализуемые в основном с применением 
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информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на 

расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работников.  

Алгоритм учебного занятия – тренировки 

В зависимости от цели и задач в подготовке используются комплексные и 

тематические занятия 
Комплексные занятия направлены на одновременное решение нескольких 

задач подготовки: физической, технической и тактической. При составлении 

комплексных занятий не следует включать в занятие большое количество 

нового материала, так как это перегружает нервную систему обучающихся. 

Тематические занятия связаны с углубленным овладением одной из 

сторон подготовки: физической, технической или тактической. 

Организационной формой и методической основой проведения занятия 

являются групповые и индивидуальные тренировочные занятия. 

Групповые занятия проводятся с отдельной учебной группой или 

командой. Командный характер игры в футбол предусматривает повышенное 

требование к взаимодействию между игроками, необходимость решения 

коллективных задач. В связи с этим процесс обучения и воспитания более 

эффективен в групповых занятиях. Этому способствует индивидуализация 

заданий с учетом особенностей и подготовленности обучающихся. В групповых 

занятиях обучающиеся выполняют задания при различных методах 

организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном. 

При фронтальном методе предлагается одно и то же задание, которое 

выполняется всеми одновременно. В подгруппах (например, защитников и 

нападающих) обучающиеся получают отдельные задания. При индивидуальном 

методе отдельные футболисты получают самостоятельные задания (например, 

вратарь). 

Организация занятий фронтальным методом используется 

преимущественно в процессе обучения, так как позволяет более полно 

контролировать и корректировать деятельность обучающихся. При этом, 

однако, затрудняется индивидуальный подход. При тренировке в подгруппах и 

самостоятельно ограничены возможности контроля, но более эффективна 

индивидуализация. 

В индивидуальных занятиях используются различные средства и методы 

тренировки с учетом индивидуальных особенностей футболиста. Цель 

тренировки - ускорение темпов совершенствования спортивного мастерства.  

Структура тренировочного занятия предусматривает три части: 

 I. Подготовительную,   П. Основную, Ш. Заключительную. 

I. Подготовительная часть 

В подготовительной части (разминке) происходит начальная организация, 

объясняются задачи и кратко раскрывается содержание тренировочного занятия. 

Главная цель подготовительной части - функциональная подготовка организма к 

предстоящей основной деятельности, поэтому используемые средства по 

координационной структуре и характеру нагрузок должны соответствовать 

особенностям упражнении основой части. Продолжительность 

подготовительной части составляет около 15-20% общего времени. Имеются 

три главных причины, объясняющих необходимость разминки. 

Разминка позволяет: 
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1. Мобилизовать суставы и весь организм, стимулировать кровоток, 

поднять температуру мышц и растянуть их. Это поможет игрокам увеличить 

диапазон движения и избежать травм. 

2.  Максимально использовать тренировочную деятельность игрока. 

Организм более работоспособен при постепенной нагрузке на сердечно-

сосудистую и дыхательную системы. Напряженная физическая деятельность 

преждевременно утомляет организм, если он недостаточно разогрет. 

3. Подготовить ребят психологически и умственно. Мозг также должен 

настроиться на специфическую ситуацию тренировки. «Прокручивая» 

мысленно варианты перемещений в игре, мозг активирует работу и 

фокусируется на приемах, необходимых в ходе занятий. 

Продуктивная разминка состоит из трех фаз: 

1. Цель первой фазы - постепенная мобилизация организма. Легкие 

беговые упражнения направлены на повышение температуры тела и частоты 

сердечных сокращений (ЧСС). 

2. Вторая фаза также направлена на постепенное втягивание организма в 

работу и преследует цель растянуть главные группы мышц и проработать 

суставы. Особое внимание следует обратить на мышцы и суставы, 

задействованные в игре - спины, бедер, ног. 

3. Последняя фаза является наиболее интенсивной. Здесь применяются 

движения в более быстром темпе с акцентом на имитацию игровых действий. 

I I. Основная часть 

Основная часть направлена на решение задач занятия, связанных с 

обучением техники и тактики, развитием специальных физическим качеств и 

т.д. При этом задачи формулируют конкретно с использованием общепринятой 

терминологии, а их количество не должно превышать двух-трех. 

При построении основной части руководствуются следующими 

положениями: 

1. Задачи обучения, развития быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-

силовых качеств решают в первой половине основной части. 

2. Задачи, связанные с развитием выносливости, решают преимущественно 

во второй половине основной части. 

3. Динамика нагрузки в тренировочном занятии носит волнообразный 

характер, с наивысшим уровнем в середине основной части. 

Продолжительность основной части зависит от общего объема 

тренировочной нагрузки и обычно составляет 70-80% общего времени. 

Ш. Заключительная часть 

Заключительная часть занятия должна обеспечивать постепенное 

приведение организма в относительно спокойное состояние. В конце занятия 

подводятся итоги, даются индивидуальные задания. На заключительную часть 

отводится 5-10% общего времени. 

Примерная схема расположения материала в комплексных занятиях. 

1-й вид комплексного занятия для решения задач физической, 

технической и тактической подготовки: 

I. Подготовительная часть 

1. Упражнения общей разминки.      2. Упражнения специальной разминки. 

III. Основная часть 
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1. Упражнения на быстроту и ловкость (без мяча и с мячом). 

2. Упражнения на совершенствование технических приемов. 

3. Технико-тактические упражнения. 

4. Двухсторонняя игра или упражнения на выносливость. 

III. Заключительная часть 

1. Упражнения в расслаблении мышечного аппарата. 

2. Дыхательные упражнения. 

2-й вид комплексного занятия для решения задач физической, 

технической и тактической подготовки: 

II. Подготовительная часть 

1. Общеразвивающие упражнения. 

 2.Упражнения на ловкость и гибкость. 

III. Основная часть 

1. Изучение нового технического приема 

2. Совершенствование технических приемов без единоборств и с 

применением сопротивления соперника. 

3. Совершенствование технико-тактических приемов в учебной игре. 

IV. Заключительная часть 

1. Подвижная игра: «Охотники и утки» или «мяч по кругу». 

2. Упражнения в расслаблении мышечного аппарата. 

2.5.4. Дидактические материалы  

Звукоматериалы: 

 Гимн Российской Федерации. 

 Музыка для расслабления и медитации. 

Видеоматериалы: 

 История возникновения футбола. 

 Видеоматериалы о технических приёмах в футболе. 

 DVD - диск о тактике защиты и нападения. 

 DVD - диск «Правила соревнований по футболу».  

 Видиозаписи спортивных игр и соревнований с участием команд мирового 

футбола. 

Стендовый  материал: 

 по тактическим схемам игры; по техническим приёмам; 

 по технике игры вратаря, по тактике игры вратаря. 

Дидактические пособия: 

 Мониторинг физического развития. 

 Сценарный материал по воспитательной работе. 

 Карточки личных достижений учащихся. 

 Теоретический тест «Футбол» 

 Анкета «Здоровый образ жизни», «Я и мое здоровье». 

3.6. Рабочая программа 
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Аннотация 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» предназначена для детей 10 -17 лет и рассчитана на реализацию в 

течении 3 лет. По своей направленности программа является физкультурно-

спортивной.  

Цель программы: создание условий для приобщения детей к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, к здоровому 

образу жизни.  

Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает 

чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные 

моральные качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и 

соперникам, дисциплинированность, активность.  

В процессе игровой и тренировочной  деятельности спортсмены 

овладевают сложной техникой и тактикой игры в футбол, развивают 
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основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, 

повышают функциональные возможности, формируют различные 

двигательные навыки. Все это способствует воспитанию волевых черт 

характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. 

Интегративные качества обучающегося, которые приобретает в результате 

освоения программы и подготовят его к реальности взрослой жизни. 

Согласно плану спортивных мероприятий спортсмены принимают участие в 

соревнованиях.  
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