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2.  КОМПЛЕКС  ОСНОВНЫХ  ХАРАКТЕРИСТИК 

 

2.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Боевое самбо» (далее - программа) соответствует физкультурно - 

спортивной направленности направлена на физическое развитие подростков, 

и воспитание навыков здорового образа жизни.  

Программа разработана с опорой на нормативные документы:  

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ. 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.05.2022 г. № 678-р). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

6. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению 

детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»). 

7. Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

8. Государственная программа Свердловской области «Развитие физической 

культуры и спорта в Свердловской области до 2024 года» (утверждена 

постановлением Правительства Свердловской области от 29.10.2013 № 

1332-ПП).  

9. Устав МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония» г. Тавды. 

Актуальность программы. 
В России активно возрождаются культурные традиции. Исторически 

сложилось, что национальные виды спорта формировались в России и 

развиваются со времен Древней Руси, передаются из поколения в поколение, 

постепенно развиваясь, формируя общую культуру человека и нации в целом. 

Все исконно русские виды спорта направлены на воспитание и развитие 
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физической и духовной сил. 

Самбо - составная часть национальной культуры. Слово «самбо» 

образовано от словосочетания «самооборона без оружия» - стройная система 

самозащиты и борьбы. Самбо имеет давнюю историю. Ещё в 20-е гг. прошлого 

столетия в Московском спортивном обществе «Динамо» В.А. Спиридонов 

пропагандировал специфическую прикладную дисциплину - «самозащита». 

Выпускник института дзюдо «Кодокан», В.С. Ощепков преподавал дзюдо в 

качестве учебной дисциплины в Московском институте физкультуры, однако 

постепенно отошёл от канонов дзюдо в поисках наиболее эффективных 

приемов, сформировав основы нового вида единоборства. Со временем система 

самозащиты Спиридонова слилась с системой Ощепкова, и при 

непосредственном участии других основателей (А.А. Харлампиева, Е.М. 

Чумакова и др.) образовалось современное самбо, сохранившее в своем составе 

два направления: спортивное и боевое.  

Боевое самбо - единоборство, созданное в 30х годах в СССР для обучения 

членов силовых структур. В 1991 году боевое самбо стало отдельным видом 

спорта. В 1994 году в Москве состоялся 1-ый чемпионат России по боевому 

самбо.В Российской Федерации много внимания уделяется развитию самбо. В 

2002 году 17 января Министерством юстиции РФ была зарегистрирована 

“Федерация боевого самбо России”. Учитывая социальную значимость самбо 

как национального вида спорта в формировании гармонично развитой личности 

гражданина и патриота Отечества, его привлекательность среди детей и 

подростков, доступность в организации досуга, значение в профилактике 

асоциальных явлений, Коллегией Госкомспорта России в 2003 г. было решено 

считать самбо приоритетным национальным видом спорта.  

На сегодняшний день самбо является историческим наследием, 

национальной идеей, ценностным хранителем русского языка и русской 

культуры. На него возлагается огромная ответственность и стратегическая роль 

в воспитании подрастающего поколения и популяризации спорта. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Боевое самб» заключается в том, что она способствует 

сохранению физического и психического здоровья каждого отдельно взятого 

ребёнка и даёт возможность наиболее полно раскрыть его способности. Она 

учитывает специфику обучения детей в условиях малого населённого пункта, 

позволяя решить проблему занятости свободного времени детей. 

В программе уделяется большое внимание патриотическому, гражданско-

му воспитанию средствами самбо на основе Концепции духовно-нравственного 

воспитания и развития личности гражданина России. Программа также 

способствует удовлетворению потребности в профессиональном 

самоопределении обучающихся, ориентируя их на будущую профессию, 

связанную со спортивной, физкультурно-оздоровительной деятельностью или 

службой в государственных силовых структурах. 

Новизна программы «Боевое самб» - заключается в использовании 

наиболее адаптированных к физкультурно-оздоровительной деятельности 

средств и методов спортивной подготовки, применяемых при обучении самбо, 

в целях сохранения здоровья, разносторонней физической подготовки детей и 

подростков, повышения мотивации к обучению и физическому развитию, 
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формированию навыков самостоятельной физкультурно-оздоровительной 

деятельности.  В ней  реализуется личностно-ориентированный подход к 

физическому воспитанию, т.к. программа создаёт условия для 

индивидуализации учебно-тренировочного процесса на основе регулирования 

интенсивности физических нагрузок в соответствии с уровнем физического 

развития и особенностями личности (развития волевых качеств, устойчивость 

психики и т.п.) юных спортсменов. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена 

необходимостью вовлечения учащихся в социально-активные формы 

деятельности, всестороннего развития личности ребенка и его физического  

совершенствования, а так же возможностью  профессионального 

самоопределения. 

Отличительные особенности программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Боевое самб» модифицированная, за основу взята «Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно - 

спортивной направленности по САМБО», авторы - составители: С.Е. Табаков 

(кандидат педагогических наук, профессор кафедры теории и методики 

единоборств Российского государственного университета физической 

культуры, спорта, молодёжи и туризма, руководитель научнометодической 

комиссии ОФ-СОО «Всероссийская федерация Самбо», исполнительный 

директор международной федерации Самбо (ФИАС), Е.В. Ломакина 

(руководитель ресурсного центра инновационного развития физического 

воспитания ФГБУ «Федеральный центр организационнометодического 

обеспечения физического воспитания») - г. Москва, 2016г.  и личный опыт 

педагога – автора программы.  

Отличительная особенность данной программы от уже существующих 

образовательных программ заключается в том, что для занятий по этой 

программе не проводится специального отбора, изучение самбо направлено в 

первую очередь на укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие 

и физкультурное образование самого широкого круга детей и подростков 

желающих заниматься этим видом спорта. 

Кроме того, в объединение принимаются девочки, которые занимаются в 

общей с мальчиками группе. Что вполне допускается с учётом небольших 

особенностей их физического и психического развития в этом возрасте. 

Особенности педагогического стиля 

Личностно-ориентированное обучение предполагает использование 

демократического стиля общения. На занятиях боевым самбо  большое 

значение уделяется положительному эмоциональному климату. Первый год 

обучения важен для налаживания дружеских и в то же время деловых 

коммуникативных каналов. Дисциплинированность и ответственность 

спортсмена формируется в атмосфере доверия и положительной оценки. 

Демократический стиль отражается и в принципах общения:  

 принцип обратной связи – открытое взаимодействие педагога и 

учащегося; 

 принцип здоровьесбережения – забота о сохранении эмоционального и 

физического здоровья при любой деятельности; 
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 принцип сотрудничества – партнёрские отношения в учебной 

деятельности, доверие к потенциалу учащегося, стимулирование 

самостоятельности и инициативы, совместное решение проблем. 

Педагогические принципы обучения: доступности; постепенности; 

системности; совершенствования. 

Адресатами программы являются подростки (мальчики, девочки) в 

возрасте от 7 - 18 лет, имеющие медицинский допуск к занятиям боевым самбо. 

Особенностями поведения детей средней группы 7-10 лет) являются: 

стремление повелевать у мальчиков, подчиненность у девочек, боязнь 

поражений, чувствительность к критике, постоянно меняющиеся интересы, 

стремление к соперничеству. Пробуждается интерес и любопытство ко всему 

вокруг, быстрота в действиях, стремление к большой мускульной активности, 

любовь к коллективным играм, настойчивость, инициативность, энергичность, 

влюбчивость, учащаются беспокойные состояния, дети нуждаются в 

постоянной деятельности, начинают осознавать нравственные нормы. Почти 

всегда шумны и спорят. 

Подростковый возраст 1 1 - 1 4  лет связан с перестройкой организма 

ребенка - половым созреванием. В самосознании происходят значительные 

изменения: появляется чувство взрослости. Появляются подростковая дружба и 

объединения в неформальные группы. Появляется склонность к самоанализу. 

В юношеском возрасте 15 - 17 лет подростки испытывают события, 

связанные с переживанием первой любви, первой дружбы. Подростки 

стремительно выходят за рамки школьных интересов и, почувствовав себя 

взрослыми, разными способами пытаются приобщиться к жизни старших. 

Приобретя самостоятельность, они остаются школьниками, все еще 

зависящими от родителей. Юность это период стабилизации личности. 

Уровень программы, объем и срок освоения программы. 

 Срок реализации -2 года.  

 1 год обучения (стартовый уровень) –108 часов;   

 1 год обучения (стартовый уровень) – 216 часа;   

 2 год обучения (базовый уровень) – 216 часов. 

 «Стартовый уровень» направлен на мотивацию  интереса к данной 

спортивной деятельности, овладение первоначальными умениями в области 
боевого самбо.  

«Базовый уровень» направлен на освоение и демонстрацию базовых 

умений, знаний и навыков по самбо, а также выявление и поддержка детей, 

проявивших способности в данном направлении. 
Основная цель  первого года обучения – оптимизация физического 

развития человека, всестороннее совершенствование общих физических 

качеств в единстве с воспитанием личности юных бойцов. Обучающиеся 

получают общефизическую подготовку со специальной направленностью, 

простейшие формы борьбы, способы самостраховки, изучают основные 

приемы в стойках, партере.  

Основная цель второго года обучения – направленность 

тренировочных занятий на достижение спортивного результата. Занятия 

включают в себя совершенствование всесторонней физической подготовки 
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обучающихся, дальнейшее изучение и совершенствование техники и тактики 

борьбы самбо, совершенствование бросковой и ударной техники 

Программа предполагает очную форму обучения. 

Особенности организации образовательного процесса  
Занятия проводятся с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. Количество обучающихся в объединении, 

продолжительность занятий зависят от направленности дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  и определяются 

локальным нормативным актом МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония».  

 Набор в группу осуществляется на основе добровольности и по 

состоянию здоровья (медицинский допуск к занятиям обязателен).  

Состав группы постоянный. Программа предусматривает разно 

уровневые и разновозрастные учебные группы, что дает возможность 

использовать метод «наставничества» - опытные воспитанники опекают 

новичков, старшие помогают младшим.  

Для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся расписание занятий объединения составляется с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и возрастных особенностей учащихся 

Режим занятий 

Группа Кол-во часов в неделю Периодичность занятий 

1 год обучения 

 (стартовый уровень) 

3 3 раза  по 1 академическому 

часу 

1 год обучения 

 (стартовый уровень) 

6 3раза  по 2академических часа 

2 год обучения  

(базовый уровень) 

6 3раза  по 2академических часа 

 

Между занятиями организуется перерыв длительностью не менее 10 мин. 

В первый день занятий учащиеся проходят инструктаж по правилам техники 

безопасности. Педагог на каждом занятии напоминает учащимся  об основных 

правилах соблюдения техники безопасности.  

Для допуска к занятиям учащиеся должны иметь специальную форму 

самбо: куртку самбо с поясом (можно изготовить самостоятельно), шорты 

самбо или спортивные трусы, специальные ботинки с мягкой подошвой или 

чешки. Спортивная обувь с жесткой подошвой допускается только для занятий 

вне борцовского ковра. Для занятий на улице необходимо иметь спортивный 

костюм. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 
• фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, 

показ, объяснение и т.п.); 

• групповая:организация работыв малых группах, в т.ч. в парах, для 

выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы 

был виден вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или 

разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели 

деятельности); 

• индивидуальная: организуется для работы с одаренными детьми, для 
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коррекции пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков.  

 Формы  проведения занятий: подвижные игры, соревнования, 

показательные выступления, контрольные занятия, беседы, просмотр видео и 

фото съемок и т.д. Основной формой работы  объединения «Боевое самбо» 

является групповое учебно-тренировочное занятие по расписанию: В процессе 

учебно-тренировочных занятий и на соревнованиях решаются воспитательные 

задачи через указание и разъяснение правил поведения на 

тренировке,вовремясоревнований,нормспортивнойэтики,чтобыучащийся знал, 

умел, хотел и мог поступать должным образом 

В программу  обучения включены мероприятия, направленные на 

пропаганду здорового образа жизни, профилактику асоциального поведения и 

вредных привычек. В целях разнообразия форм работы с учащимися, 

родителями, а также сплочения коллектива предусмотрено проведение 

тематических встреч, родительских собраний, участие в мероприятиях 

досугового характера ЦТР и ГО «Гармония».  Большая роль в программе 

отведена работе с родителями (собрания, беседы, индивидуальные 

консультации, совместные мероприятия).  

 

2.2. Цель и задачи программы 

Цель программы - формирование основ здорового образа жизни, 

укрепление здоровья и разностороннее физическое и психическое развитие 

обучающихся через обучение самбо. 

Освоение программы и достижение поставленных целей образовательного 

процесса предполагают решение следующих задач. 

.Образовательные задачи: 

 - овладение приемами  самозащиты без оружия; 

- расширение и углубление знаний обучающихся  о видах спорта; 

- создание условий для самореализации, социальной адаптации; 

- формирование и совершенствование навыков выполнения общеподгото-

вительных, специально-подготовительных и соревновательных упражнений; 

- формирование и совершенствование навыков и умений ведения поединков; 

- формирование и совершенствование знаний, умений и навыков показа, 

анализа и объяснения элементов техники и тактики самбо; 

- формирование у детей и подростков потребности в систематических за-

нятиях спортом, негативное отношение к вредным привычкам, углубить знания 

по гигиене, обеспечивая многолетнее сохранение здоровья; 

 Развивающие  задачи: 

- развитие мотивации личности к познанию и самосовершенствованию, как 

основы формирования образовательных запросов и потребностей; 

- развитие у обучающихся физических качеств: силы, выносливости, быст-

роты, гибкости; 

- развитие высших психических функций: самоанализа, самоконтроля, са-

мозащиты; 

- развитие умения правильно вести себя в неординарных и экстремальных 

ситуациях различного характера. 

Воспитательные задачи: 
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воспитание у обучающихся: 

- осознанной потребности в здоровом образе жизни и разумном досуге; 

- умения адаптироваться в социальных условиях; 

- милосердия, доброты и доброжелательности, способности к состраданию и 

сопереживанию, готовности оказать помощь, терпимость; 

- социально-коммуникативных качеств: вежливости, уважения к результатам 

своего и чужого труда, умения устанавливать контакт с людьми разного 

возраста, умения разрешать конфликты. 

- оказание педагогической поддержки детям и подросткам в их самопозна-

нии, самореализации и самосовершенствовании в условиях объединения по ме-

сте жительства; 

- укрепление и развитие взаимодействия с семьями обучающихся; 

- профилактика асоциальных проявлений в детско-подростковой среде. 

 

2.3. Содержание программы 

 

Учебный (тематический) план 1 года обучения (108 часов) 

(стартовый уровень) 

 Обучение основам техники самбо: приемам безопасного падения, про-

стейшим акробатическим элементам, выполнению бросков в стойке и 

приёмам борьбы лёжа. 

 Совершенствование простейших двигательных навыков (ходьба, бег, 

прыжки, лазанье), развитие основных физических качеств. 

 Ознакомление с историей самбо и правилами соревнований, изучение 

правил безопасности при проведении тренировок, привитие необходимых 

на занятиях единоборствами гигиенических навыков. 

 Воспитание интереса к регулярным занятиям самбо. 

 Сохранение контингента обучающихся.  

 
№ Название раздела, 

темы 

Кол-во часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие  2 2 - Беседа, опрос 

2 Меры безопасности, 

правила личной и 

общественной 

гигиены. 

10 1 9 Наблюдение обсуждение, опрос 

3 Развитие и 

совершенствование 

простых 

двигательных 

упражнений 

11 1 10 Педагогическое наблюдение,  

практические задания, 

самостоятельная работа, 

обсуждение  

4 Развитие основных 

физических качеств. 

11 2 9 Педагогическое наблюдение,  

практические задания, 

самостоятельная работа, 

тестирование, 

5 Простейшие 

акробатические 

элементы. 

14 2 12 Педагогическое наблюдение,  

практические задания, 

самостоятельная работа, анализ, 

обсуждение 
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6 Техника 

самостраховки. 

10 1 9 Педагогическое наблюдение,  (ПЗ), 

самостоятельная работа,анализ, 

обсуждение 

7 Техника борьбы 

лежа. 

7 1 6 Педагогическое наблюдение,  

практические задания, 

самостоятельная работа, анализ, 

обсуждение 

8 Удары руками( 

прямые, боковые, в 

корпус). 

7 1 6 Педагогическое наблюдение,  

практические задания, 

самостоятельная работа, анализ, 

обсуждение  

9 Удары ногами ( в 

корпус, в голову). 

8 1 7 Педагогическое наблюдение,  

демонстрация техники, 

самостоятельная работа, анализ 

10 Техника борьбы в 

стойке. 

14 1 13 Педагогическое наблюдение,   

11 Простейшие способы 

самообороны. 

5 1 4 Педагогическое наблюдение,  

демонстрация техники, 

самостоятельная работа, обсуждение, 

самоанализ 

12 Подвижные и 

спортив-ные игры, 

эстафеты. 

3 1 2 Педагогическое наблюдение,  

практическое задание, 

самостоятельная работа, обсуждение 

13 Соревнования 5 1 4 Педагогическое наблюдение,  

практическое задание, 

самостоятельная работа,анализ, 

обсуждение 

14 Итоговое занятие  1 1 - Анализ достижений, обсуждение 

 Всего 108 16 92  

 

 

Содержание учебного (тематического) плана 1 года обучения  (108 часов)  

(стартовый уровень) 

 

Тема 1: Вводное занятие . 

Теория: История развития самбо. Отличие спортивного от боевого самбо. Для 

чего нужен вид спорта как боевое самбо. Применение навыков самбо. 

Тема 2: Меры безопасности, правила личной и общественной 

гигиены. 

Правила поведения в спортивном зале. Правила поведения во время занятий 

боевым самбо. 

Практика: как правильно стелить дорожку из матов для занятий. 

Тема 3: Развитие и совершенствование простых двигательных 

упражнений. 

Теория: Разучивание комплекса разминочных упражнений. 

Практика: правильное выполнение упражнений для головы, рук, туловища, 

ног. Развитие гибкости. 

Тема 4: Развитие основных физических качеств. 

Теория: Изучение правильного выполнения упражнений. 

Практика: развитие прыгучести; выносливости; ловкости; быстроты; 

скоростно-силовых способностей; силы; координационных способностей. 

Тема 5: Простейшие акробатические элементы. 
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Теория: Изучение акробатических элементов и их применение. 

Практика: Изучение кувырок вперед, назад, боком(левым-правым), прыжок 

через партнера в длину, высоту, фляк, колесо на две стороны, ходьба на руках. 

Тема 6: Техника самостраховки. 

Теория: Изучение применения самостраховки. 

Практика: страховка через левое-правое плечо, на две руки, падение вперед-

назад. Умение группироваться после броска. 

Тема 7: Техника борьбы лежа. 

Теория: Значение борьбы лежа (в партере). 

Изучение переворотов сбоку (левого-правого), удержание сбоку с захватом шеи 

и руки, болевой прием на руку, на ногу, удушающие, броски в партере. 

Тема 8: Удары руками ( прямые, боковые, в корпус). 

Теория: Применение различных ударов в разных ситуациях. 

Практика: изучение прямого удара левой-правой рукой в голову,  

изучение бокового удара левой-правой рукой в голову,  

изучение удара левой-правой рукой по корпусу. 

Тема 9: Удары ногами (в корпус, в голову). 

Теория: Изучение и применение ударов ногами для самозащиты. 

Практика: Изучение прямого удара ногой левой-правой в корпус, изучение 

удара сбоку левой-правой ногой в корпус, изучение удара сверху левой-правой 

ногой в голову. 

Тема 10: Техника борьбы в стойке. 

Теория: Изучение простых приемов в стойке борьбы самбо. 

Практика: изучение броска через бедро с захватом за пояс, за шею.  

Изучение броска передняя-задняя подножка.  

Изучение броска через колено с захватом за пояс. 

Тема 11: Простейшие способы самообороны. 

Теория: Изучение самых наипростейших способов защиты. 

Практика: изучение самообороны защитой задняя подножка от удара палкой. 

Демонстрация техники. 

Тема 12: Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Теория: Изучение и повторение правил в различных подвижных и спортивных 

играх. 

Практика: Игра по правилам футбол, вышибалы,  

различные эстафеты самый быстрый, самый сильный, самый ловкий.  

Игра по правилам баскетбол. 

Тема 13: Соревнования. 

 Теория: Основы предсоревновательной подготовки.  

Предсоревновательная подготовка. 

Практика:  Соревнования среди занимающихся в СК «Атлант». 

Тема 14: Итоговое занятие  
Подведение итогов работы за учебный год.  

 

Учебный (тематический) план года обучения   (216 часов)  
(стартовый уровень) 
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№ 

Название раздела, 

темы 

Кол-во часов 
Формы 

 аттестации/контроля 
Всег

о 

Тео 

рия 

Прак

тика 

1 Вводное занятие . 2 2  Беседа, опрос 

2 Меры безопасности, 

правила личной и 

общественной гигиены. 

4 2 2 Педагогическое наблюдение, 

обсуждение, опрос 

3 Развитие и 

совершенствование 

простых двигательных 

упражнений. 

20 2 18 Педагогическое наблюдение,  

практические задания, 

самостоятельная работа, обсуждение  

 

Содержание учебного (тематического) плана 1 года обучения    

(стартовый уровень) 
 

4 Развитие основных 

физических качеств. 

22 4 18 Педагогическое наблюдение,   

практические задания, 

самостоятельная работа, анализ, 

обсуждение тестирование, 

5 Простейшие акроба-

тические элементы. 

26 4 22 Педагогическое наблюдение,   

практические задания,  

самостоятельная работа, анализ, 

обсуждение 

6 Техника самостраховки. 32 4 28 Педагогическое наблюдение,   

практические задания,  

самостоятельная работа, , анализ, 

обсуждение 

7 Техника борьбы лежа. 24 2 22 Педагогическое наблюдение,   

практические задания, самост.работа, 

анализ, обсуждение 

8 Удары руками( прямые, 

боковые, в корпус). 

14 2 12 Педагогическое наблюдение,   

практические задания,  

самостоятельная работа, анализ, 

обсуждение 

9 Удары ногами ( в 

корпус, в голову). 

14 2 12 Педагогическое наблюдение,   

практические задания,  самостоя-

тельная работа, анализ, обсуждение 

10 Техника борьбы в 

стойке. 

24 2 22 Педагогическое наблюдение,   

практические задания,  самостоятель-

ная работа, , анализ, обсуждение  

11 Простейшие способы 

самообороны. 

10 2 8 Педагогическое наблюдение,  

демонстрация техники, 

самостоятельная работа, анализ 

12 Подвижные и спортив-

ные игры, эстафеты. 

14 2 12 Педагогическое наблюдение,   

13 Соревнования 8 2 6 Педагогическое наблюдение,  

демонстрация техники, самостоятель-

ная работа,  обсуждение, самоанализ 

14 Итоговое занятие  2 2 - Анализ достижений, обсуждение 

 Всего     216 34 182  
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Тема 1: Вводное занятие . 

Теория: История развития самбо. Самбо как вид единоборства . 

Отличие спортивного от боевого самбо.  

Для чего нужен вид спорта как боевое самбо. 

 Применение навыков самбо.  

Тема 2: Меры безопасности, правила личной и общественной 

гигиены. 

Теория: Правила поведения в спортивном зале.  

Правила поведения во время занятий боевым самбо. 

Практика: как правильно стелить дорожку из матов для занятий. 

Тема 3: Развитие и совершенствование простых двигательных 

упражнений. 

Теория: Разучивание комплекса разминочных упражнений. 

Практика: правильное выполнение упражнений для головы, рук, туловища, 

ног. Развитие гибкости. 

Тема 4: Развитие основных физических качеств. 

Теория: Изучение правильного выполнения упражнений. 

Практика: развитие прыгучести; выносливости; ловкости; быстроты; 

скоростно-силовых способностей; силы; координационных способностей. 

Тема 5: Простейшие акробатические элементы. 

Теория: Изучение акробатических элементов и их применение. 

Практика: Изучение куворок вперед, назад, боком(левым-правым), прыжок 

через партнера в длину, высоту, фляк, колесо на две стороны, ходьба на руках. 

Тема 6: Техника самостраховки. 

Теория: Изучение применения самостраховки. 

Практика: страховка через левое-правое плечо, на две руки, падение вперед-

назад. Умение группироваться после броска. 

Тема 7: Техника борьбы лежа. 

Теория: Значение борьбы лежа (в партере). 

Практика: Изучение переворотов сбоку (левого-правого), удержание сбоку с 

захватом шеи и руки, болевой прием на руку, на ногу, удушающие, броски в 

партере. 

Тема 8: Удары руками( прямые, боковые, в корпус). 

Теория: Применение различных ударов в разных ситуациях. 

Практика: изучение прямого удара левой-правой рукой в голову,  

изучение бокового удара левой-правой рукой в голову,  

изучение удара левой-правой рукой по корпусу. 

Тема 9: Удары ногами ( в корпус, в голову). 

Теория: Изучение и применение ударов ногами для самозащиты. 

Практика: Изучение прямого удара ногой левой-правой в корпус, 

 изучение удара сбоку левой-правой ногой в корпус,  

изучение удара сверху левой-правой ногой в голову. 

Тема 10: Техника борьбы в стойке. 

Теория: Изучение простых приемов в стойке борьбы самбо. 

Практика: изучение броска через бедро с захватом за пояс, за шею.  

Изучение броска передняя-задняя подножка.  

Изучение броска через колено с захватом за пояс. 
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Тема 11: Простейшие способы самообороны. 

Теория: Изучение самых наипростейших способов защиты. 

Практика: изучение самообороны защитой задняя подножка от удара палкой, 

изучение защиты от удара сбоку блокирующим и ответным прямым ударом 

рукой в голову. 

Тема 12: Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Теория: Изучение и повторение правил в различных подвижных и спортивных 

играх. 

Практика: Игра по правилам футбол, вышибалы, различные эстафеты самый 

быстрый, самый сильный, самый ловкий. 

 Игра по правилам баскетбол. 

Тема 13: Соревнования. 

 Теория: Основы предсоревновательной подготовки. 

 Предсоревновательная подготовка. 

Практика:  Соревнования среди занимающихся в СК «Атлант». 

Тема 14: Итоговое занятие 

Теория: Подведение итогов работы за учебный год.  
 

Учебный (тематический) план 2 год обучения 

(базовый уровень) 

Задачи: 

 Обучение технике борьбы самбо: развитие навыков специальных видов 

движений, выполнению бросков и приёмов борьбы лёжа несопротивляю- 

щегося противника. 

 Развитие основных физических качеств средствами и методами 

спортивной подготовки самбо. 

 Воспитывать коммуникативные навыки, уважительное отношение к 

      сопернику в духе "faire play", самостоятельность, настойчивость, выдержку      

и самообладание 

 Воспитание устойчивого интереса к регулярным занятиям самбо. 

 Сохранение контингента обучающихся. 

 
№ 

Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы 

 аттестации/контроля Всего Тео 

рия 

Прак

тика 

1 Вводное занятие 2 2 - Беседа, 

2 Меры безопасности, 

правила личной и 

общественной гигиены. 

4 2 2 Педагогическое наблюдение, 

обсуждение, опрос 

3 Развитие и 

совершенствование 

простых двигательных 

упражнений. 

12 2 10  Наблюдение,  практические задания 

(ПЗ), самостоятельная работа (СР), 

обсуждение  

4 Развитие основных 

физических качеств. 

20 4 16 Наблюдение,  (ПЗ), самостоятельная 

работа, анализ, обсуждение 

тестирование, 

5 Простейшие акробати-

ческие элементы. 

10 2 8 Наблюдение,  (ПЗ), самостоятельная 

работа, анализ, обсуждение 
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Содержание учебного (тематического) плана 2 года обучения   
(базовый  уровень) 

 

Тема 1. Вводное занятие . 

Теория: Развитие самбо в России. Просмотр фильма "Биография самбо". Гигиенические 

требования. План работы на год. 

Тема 2. Меры безопасности, правила личной и общественной 

гигиены. 

Теория: Правила поведения в спортивном зале. Меры безопасности при проведении 

тренировок. Профилактика травматизма. Соблюдение формы одежды. 

Практика: дорожка из матов для занятий. 

Тема 3. Развитие и совершенствование простых двигательных 

упражнений. 

Теория: Значение  разминочных упражнений. 

Практика: Выполнение упражнений для головы, рук, туловища, ног. Развитие 

гибкости. 

Тема 4. Развитие основных физических качеств. 

Теория: Изучение правильного выполнения упражнений. 

Практика: Упражнения для развития силы, выносливости, быстроты, гибкости и 

координации движений. 

Тема 5. Простейшие акробатические элементы. 

Теория: Простейшие акробатические элементы и их применение. 

Практика: Выполнение акробатических элементов:  куворок вперед, назад, 

боком (левым-правым), прыжок через партнера в длину, высоту, фляк, колесо 

на две стороны, ходьба на руках. 

Тема 6. Акробатические элементы 2 года обучения. 

Теория: Упражнения для укрепления мышц шеи. 

6 Акробатические элемен-

ты  2 года обучения 

16 4 12 Наблюдение,  (ПЗ), самостоятельная 

работа, анализ, обсуждение 

7 Техника самостраховки. 20 4 16 Наблюдение,  (ПЗ), самостоятельная 

работа, анализ, обсуждение 

8 Техника борьбы лежа. 30 4 26 Наблюдение,  (ПЗ), самостоятельная 

работа, анализ, обсуждение 

9 Удары руками ( прямые, 

боковые, в корпус). 

18 2 16 Наблюдение,  (ПЗ), самостоятельная 

работа, анализ, обсуждение 

10 Удары ногами ( в корпус, 

в голову). 

18 2 16 Наблюдение,  (ПЗ), самостоятельная 

работа, анализ, обсуждение 

11 Техника борьбы в стойке. 30 4 26 Наблюдение,  (ПЗ), самостоятельная 

работа, анализ, обсуждение  

12 Простейшие способы 

самообороны. 

12 2 10 Наблюдение,  демонстрация техники, 

самостоятельная работа, анализ 

13 Подвижные и спор-

тивные игры, эстафеты. 

10 2 8 Педагогическое наблюдение,   

14 Соревнования 12 2 10 Педагогическое наблюдение, демонст-

рация техники, самостоятельная 

работа,  обсуждение, самоанализ 

15 Итоговое занятие 2 2  Анализ достижений, обсуждение 

 Всего     216 40 176  
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Практика: наклон головы в сторону с помощью руки, движение головы 

вперёд-назад с упором соединённых рук в затылок, наклоны головы в стойке с 

помощью партнёра, кувырок вперёд через стоящего на четвереньках партнёра с 

падением на бок, кувырок через палку с падением на бок, кувырок с прыжка 

Тема 7. Техника самостраховки. 

Теория: Изучение техники самостраховки. 

Практика: Отработка приёмов самостраховки:  страховка через левое-правое 

плечо, на две руки, падение вперед-назад. Умение группироваться после 

броска. 

Тема 8. Техника борьбы лежа. 

Теория: Значение борьбы лежа (в партере). 

Практика: Отработка  техники борьбы лежа: перевороты сбоку (левого-

правого), удержание сбоку с захватом шеи и руки, болевой прием на руку, на 

ногу, удушающие, броски в партере.  

Тема 9. Удары руками( прямые, боковые, в корпус). 

Теория: Применение различных ударов в разных ситуациях. 

Практика: Отраьотка прямого удара левой-правой рукой в голову,  

изучение бокового удара левой-правой рукой в голову,  

изучение удара левой-правой рукой по корпусу. 

Тема 10. Удары ногами ( в корпус, в голову). 

Теория: Изучение и применение ударов ногами для самозащиты. 

Практика: Отработка прямого удара ногой левой-правой в корпус,  изучение 

удара сбоку левой-правой ногой в корпус,  

изучение удара сверху левой-правой ногой в голову. 

Тема 11. Техника борьбы в стойке. 

Теория: Изучение простых приемов в стойке борьбы самбо. 

Практика: Отработка броска через бедро с захватом за пояс, за шею. Изучение 

броска передняя-задняя подножка,  броска через колено с захватом за пояс. 

Тема 12. Простейшие способы самообороны. 

Теория: Изучение самых наипростейших способов защиты. 

Практика: изучение самообороны защитой задняя подножка от удара палкой, 

изучение защиты от удара сбоку блокирующим и ответным прямым ударом 

рукой в голову. 

Тема 13. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Теория: Правил в различных подвижных и спортивных играх. 

Практика: Подвижные спортивные игры, эстафеты: футбол,  баскетбол, 

вышибалы, различные эстафеты самый быстрый, самый сильный, самый 

ловкий. 

Тема 14. Соревнования. 

 Теория: Основы предсоревновательной подготовки. 

 Предсоревновательная подготовка. 

Практика:  Соревнования согласно плана работы. 

Тема 15. Итоговое занятие 

Теория: Подведение итогов работы за учебный год. 

 

2.4. Планируемые результаты: 
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Предметные результаты 

должен знать должен уметь 

• историю развития, традиции 

национального вида спорта самбо; 

• основные правила самбо; 

• специальную базовую 

терминологию самбо; 

• основные гигиенические требования 

на занятиях самбо; 

• основные правила техники 

безопасности при падениях; 

• базовые сведения о строении и 

функциях организма и основных ее 

системах; 

• профилактические меры по 

предупреждению травматизма и 

заболеваний; 

• методы самоконтроля и 

саморегуляции психического и 

физического состояния; 

 

• качественно выполнять 

упражнения, предусмотренные 

программой; 

• показывать и объяснять технику 

страховки и самостраховки; 

• взаимодействовать с партнером; 

• применять полученные на 

занятиях знания и умения в 

соревновательной деятельности; 

• презентовать изученные 

•  технические приёмы и действия 

для пропаганды вида спорта самбо 

(показательные выступления); 

Личностные результаты: 

 осознанное отношение к занятиям боевым самбо как средству 

саморазвития и применения    приобретённых знаний в повседневной жизни. 

 развитие личностных качеств в достижении поставленных задач, умения 

доводить начатое дело до конца; 

 осознание ценности собственного здоровья и поддержания физической 

формы; 

 осознанная готовность к разным видам общения в совместной деятельности 

 

Метапредметные  результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своих занятий; 

 

 владение основами самоконтроля;  

 умение соотносить свои действия с поставленным заданием;  

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые средства 

для решения различных коммуникативных задач, владеть диалогической 

формой коммуникации; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; 

 умение сотрудничать при работе в группе. 

 

 

3.  КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
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3.1. Календарный учебный график  

Организация учебного процесса по программе «Боевое самбо» 

предусматривает в соответствии с Уставом МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония» в 

течение учебного года с сентября по май. Программа рассчитана на 2 года (36 

учебных недель для  каждого года обучения). Занятия проводятся 3 раза в 

неделю по 1академическому часу для учащихся 1 года обучения, 3 раза в 

неделю по 2 академических часа для учащихся 1, 2 года обучения.  

Календарный учебный график 
№ 

п/п 
Месяц Тема занятия Форма занятия 

Количество 

 часов 

Форма 

контроля 

Заполняется после утверждения расписания 
 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение реализации программы 

Занятия проводятся в МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония» в спортзале № 1 

спортивного комплекса «Атлант» (просторное и освещенное помещение). Для 

проведения занятий по самбо необходимы: 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

   15 

   16 

   17 

Борцовский ковёр 8 х 8 м. 

Гимнастические маты 1,5 X 1 м 

Стенка гимнастическая 

Перекладина гимнастическая 

Перекладина для подтягивания навесная 

Тренажёры для ОФП 

Штанги переменной массы 

Гантели переменной массы 

Палки гимнастические 

Скакалки 

Боксёрская груша 

Перчатки боксёрские 

Мяч баскетбольный 

Мяч футбольный 

Секундомеры 

Свисток судейский 

Весы 

На занятиях необходимо иметь специальную форму самбо: куртку самбо 

с поясом (можно изготовить самостоятельно), шорты самбо или спортивные 

трусы, специальные ботинки с мягкой подошвой или чешки. Спортивная 

обувь с жесткой подошвой допускается только для занятий вне борцовского 

ковра. Для занятий на улице необходимо иметь спортивный костюм. 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для информационного обеспечения реализации программы используются 

информационные источники: 

мультимедийные учебные пособия:  

 видео с международных соревнований; 

электронные  издания  

 Официальный сайт Всероссийской федерации самбо 

http://www.sambo.ru/. 
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 Сайт "Всё о самбо"http://www.allaboutsambo.ru/. 

.Кадровое  обеспечение реализации программы 

Программу реализует педагог дополнительного образования МАОУ ДО 

ЦТР и ГО «Гармония» имеющий высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

детского объединения без предъявления требований к стажу работы. 

3.3. Формы аттестации 

Педагогический мониторинг позволяет системно отслеживать 
результативность образовательного процесса и включает в себя:  

Вводный контроль осуществляется при наборе в объединение и 

показывает уровень подготовки учащегося (педагогическое наблюдение, 

беседа, опрос). 

Промежуточный  контроль  проводится в конце каждой темы (года 

обучения), позволяет выявить динамику изменений образовательного уровня и 

скорректировать процесс обучения (педагогическое наблюдение, сдача 

контрольных нормативов, соревнование, беседа, устный опрос,  тестирование). 

Итоговый контроль представляет собой оценку качества усвоения 
учащимися содержания общеразвивающей программы за весь период обучения, 

проводится в виде анализа участия коллектива и каждого спортсмена в 

соревнованиях разного уровня,  мероприятиях воспитательного характера, 

выполнения контрольных нормативов по ОФП, контрольных (открытых) 

занятий  

При реализации программы «Боевое самбо»  в течение всего учебного 

года осуществляется текущий контроль с целью проверки уровня усвоения 

теоретических и практических знаний материала программы (тесты, устные 

опросы, фронтальные и индивидуальные беседы, выполнение 

дифференцированных практических заданий различных уровней сложности, а 

также педагогическое наблюдение и т.д.). Итоговая аттестация не 

предусмотрена. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

Педагогический контроль является основным для получения информации 

о состоянии и эффективности деятельности юных спортсменов. Он 

применяется для оценки эффективности средств и методов тренировки, для 

определения динамики спортивной формы и прогнозирования спортивных 

достижений. Задачи педагогического контроля - учет тренировочных и 

соревновательных нагрузок, определение различных сторон подготовленности 

учащихся, выявление возможностей достигнуть запланированного спортивного 

результата, оценка поведения юного спортсмена на соревнованиях.  

Основными методами педагогического контроля являются 

педагогические наблюдения и контрольные испытания (тесты), 

характеризующие различные стороны подготовленности юных спортсменов.  

Тестирование по ОФП обучающихся осуществляется два раза в год 

(начало и конец учебного года).Перед тестированием проводится разминка. 

Отслеживание параметров физической подготовки  ведётся согласно 

нормативам физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(утв. постановлением Правительства РФ от 11 июня 2014 г. N 540).  

Комплекс контрольных упражнений по ОФП включает следующие тесты: 

http://www.allaboutsambo.ru/
http://www.allaboutsambo.ru/
http://base.garant.ru/70675222/
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а) Прыжки в длину с места проводятся на ковре для самбо. Испытуемый 

встает у стартовой линии в исходное положение - ноги параллельно - и 

толчком двумя ногами со взмахом рук совершает прыжок. Приземление 

происходит одновременно на обе ноги. Измерение осуществляется рулеткой по 

отметке, расположенной ближе к стартовой линии, записывается лучший 

результат в сантиметрах из трех попыток. 

б) Челночный бег 3 *10 м выполняется с максимальной скоростью. 

Испытуемый встает у стартовой линии, стоя лицом к стойкам. По команде 

обегает препятствия. Время фиксируется до десятой доли секунды. 

Разрешается одна попытка. 

в) Подтягивание из виса на высокой перекладине  (юноши)оценивается 

при выполнении спортсменом максимального количества раз хватом сверху, 

и.п.: вис на перекладине, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах. 

Подтягивание засчитывается при положении, когда подбородок испытуемого 

находится выше уровня перекладины. Каждое последующее подтягивание 

выполняется изи.п. Запрещены движения в тазобедренных и коленных 

суставах, попеременная работа руками. 

г) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки) 

выполняется максимальное количество раз. И.п.: упор лежа на горизонтальной 

поверхности, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах, туловище и 

ноги составляют единую линию. Отжимание засчитывается, когда 

испытуемый, коснувшись грудью пола (горизонтальной поверхности), 

возвращается ви.п. При выполнении упражнения запрещены движения в 

тазобедренных суставах. 

Комплекс контрольных упражнений по специальной физической 

подготовке включает в себя оценку скорости выполнения упражнений: 

забегания на «борцовском мосту», перевороты из упора головой в ковер на 

«борцовский мост» и обратно, выполнение бросков партнера через бедро 

(передней подножкой, подхватом, через спину). 

Оценка уровня специальной физической подготовленности осуще-

ствляется следующим образом: 

а) Забегания на «борцовском мосту» выполняются спортсменом из 

исходного положения - упор головой в ковер - в правую и левую сторону по 

пять раз максимально широкими шагами без прыжков. Фиксируется время 

выполнения упражнения до десятой доли секунды. 

б) Перевороты из упора головой в ковер на «борцовский мост» и 

обратно выполняются спортсменом десять раз из исходного положения - упор 

головой в ковер. Фиксируется время выполнения упражнения до десятой доли 

секунды. 

в) Броски партнера через бедро (передней подножкой, подхватом, через 

спину); спортсмен выполняет 10 бросков одного партнера из исходного 

положения - стоя. Фиксируется время выполнения серии бросков до десятой 

доли секунды. 

Для тестирования уровня технико-тактической подготовленности 

проводится в виде демонстрации приемов, защит, контрприемов и комбинаций 

из всех классификационных групп в стойке и борьбе лежа, арсенала боевого 

самбо (удары руками, ногами, удушающие приемы, техника самозащиты). 



20 
 

Оценивается знание терминологии боевого самбо, умение правильно 

выполнить все элементы боевого самбо. Важными критериями являются 

рациональность выполняемой техники, сохранение равновесия, контроль при 

падении партнера и правильно выполненные приемы страховки и 

самостраховки, слитность выполнения комбинаций.  

Результаты отслеживания соотносятся с трёхуровневой системой (низкий 

уровень - от 1 до 3 баллов; средний уровень - от 4 до 6 баллов; высокий уровень 

- от 7 до 9 баллов) 

- Низкий уровень Учащийся имеет непрочные знания по базовым темам 

программы. Не может правильно и рационально применить навыки. 

Испытывает серьезные затруднения при выполнении приемов, 

предусмотренных программой. При их  непосредственном выполнении  

совершает ошибки. Не соблюдает правила их безопасного исполнения. 

Проявляет небрежность при выполнении упражнений. Не может 

самостоятельно выявить ошибки. Требуется постоянная  помощь педагога и 

товарищей. 

- Средний уровень Учащийся имеет знания по базовым темам программы, 

но при непосредственном выполнении практической работы, предусмотренной 

программой, совершает незначительные ошибки. Недостаточно четко 

использует необходимые для приемов знания. Недостаточно точно соблюдает 

правила безопасности выполнения приемов.  

Может выполнить самостоятельно приемы по образцу, но  владеет 

недостаточными навыками применения приемов в практической работе. 

Проявляет некоторую неловкость при  выполнении практической работы. 

Может самостоятельно выявить ошибки, но испытывает затруднения при 

определении причин их возникновения. 

- Высокий уровень Учащийся имеет прочные знания по базовым приемам 

программы. Предусмотренные программой умения и навыки может творчески 

применить в практической деятельности. Самостоятельно планирует и 

организует свой труд. Точно соблюдает правила безопасности труда. Владеет 

высоким навыком применения приемов самостоятельно. Точно, грамотно и 

аккуратно выполняет приемы. Может самостоятельно выявить и устранить 

ошибки.  

Результаты отслеживаются и фиксируются в таблице . 

  Маршрут развития  личности учащихся по обучаемой программе   
    

 

№ 

п/

п 

 

 

Ф

И 

уч

. 

 

Воз- 

раст 

 

Год  

обу- 

че- 

ния 

Обучение  

Участие 

в 

соревнова

ниях  

(колво) 

 

Результат: 

сертификат, 

благодарность, 

грамота, 

диплом 

 

Знания и умения 

  Теория  Практика 

Уровни  в баллах 

Низкий 

(1-3) 

Средний 

(4-6) 

Высокий 

(7-9) 

Низкий 

(1-3) 

Средний 

(4-6) 

Высокий 

(7-9) 

Месяц Месяц Месяц Месяц Месяц Месяц 

XII V XII V XII V XII V XII V XII V   

                  

                  

 

Отслеживаются достижения спортсменов объединения, индивидуальные 

достижения спортсменов (дипломы, грамоты, благодарности). 



21 
 

Кроме вышеперечисленных форм отслеживания и фиксации  

образовательных результатов мониторинга объединения используются: журнал  

посещаемости, протокол соревнований, отзывы детей и родителей, фото и 

видеоматериалы, статьи о работе объединения  в СМИ, на сайте ЦТР и ГО 

«Гармония». 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 
открытые занятия, участие в соревнованиях, выступления на праздниках и 

фестивалях, поступление выпускников в профессиональные образовательные 
организации по профилю.  

 

3.4. Оценочные материалы 

 

2.5. Методические материалы  

Методы обучения. 

Для обучения движениям и в целях совершенствования физических 

качеств на всех этапах подготовки используются методы целостного 

упражнения, сопряженного воздействия, игровой и соревновательный, методы 

воздействия словом и средствами наглядной агитации. В отдельных случаях 

используется метод расчлененного конструктивного упражнения. 

Тема  Методы педагогической диагностики 

Вводное занятие . Беседа 

История самбо. Самбо как вид единоборства. Беседа, устный опрос 

Меры безопасности, правила личной и 

общественной гигиены. 

Педагогическое наблюдение,  

устный опрос 

Развитие и совершенствование простых 

двигательных упражнений. 

Педагогическое наблюдение,  

практические задания,  

Развитие основных физических качеств. Тестирование  (сводная таблица ) 

Простейшие акробатические элементы.   

Педагогическое наблюдение,   

практическое задание, 

контрольное задание,  

анализ 

Акробатические элементы 

 2 года обучения 

Техника самостраховки. 

Техника борьбы лежа. 

Удары руками( прямые, боковые, в корпус). 

Удары ногами ( в корпус, в голову). 

Техника борьбы в стойке. 

Простейшие способы самообороны. 

Подвижные и спортивные игры, эстафеты. Педагогическое наблюдение,   

Соревнования Педагогическое наблюдение,    

протокол соревнований, анализ 

Итоговое занятие  Анализ достижений, 
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В практике подготовки борцов названные методы часто объединяются, 

комбинируются в соответствии с содержанием занятий. При этом 

образовываются различные комбинированные методы. 

Метод целостного упражнения предусматривает разучивание движений в 

стойке, партере - по возможности в целом виде, с акцентом внимания 

обучаемого на главном в этом движении. 

Метод сопряженного воздействия обеспечивает взаимодействие 

физической подготовки с технико-тактической. Он способствует развитию 

специальных физических качеств во время отработки приемов, бросков, ударов 

или тактических действий. 

Соревновательный метод является способом стимулирования 

деятельности спортсмена. Используется как при разучивании приемов ведения 

боя, так и в самостоятельных занятиях (спарринги: учебные, контрольные, 

товарищеские, официальные; игровые упражнения с целью выявления 

победителей). 

Методы использования слова и наглядного воздействия широко применя-

ются в практических и теоретических занятиях: 

-словесные методы: инструктирование, сопроводительное пояснение, указания 

и команды, словесные оценки, словесные отчеты и взаиморазъяснения, само- 

проговаривания и самоприказы (основаны на внутренней речи);  

-методы натуральной демонстрации: непосредственный показ педагогом или 

хорошо подготовленным воспитанником движений, приемов, бросков при их 

изучении и в процессе их совершенствования; 

-методы опосредованной демонстрации: демонстрация наглядных пособий 

по технике и тактике боя (рисунков, фотографий, плакатов, макетов и др.), 

просмотр видеозаписей проведенных игр. 

Основные методы обучения тактике боя и совершенствования в ней: -

метод упражнения (многократное повторение разучиваемых и знакомых 

упражнений); 

-метод демонстрации и 

показа;  

-метод слова; 

-метод переключения в тактических действиях - от нападения к защите и от 

защиты к нападению; 

-целостный и расчлененный; 

-анализ видеоматериалов по тактике; 

-анализ своих действий и действий противника. 

Педагогические технологии  
- Здоровьесберегающая технология (Ю.А. Шулики, Е.Ю. Ключникова Е.). 

реализуется через систему мероприятий по охране и укреплению здоровья 

учащихся, учитывает условия образовательной среды и деятельности. В 

программе это выражается через непосредственное обучение учащихся 

приёмам здорового образа жизни, формирование навыков и привычек 

здорового образа жизни, расширение представления о пользе занятий 

физическими упражнениями, рациональной нагрузкой, активной двигательной 

деятельностью (беседы о ЗОЖ, упражнения мышечной релаксации 

(расслабления,  элементы аутотренинга и т.д.). 
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Личностно-ориентированная технология (И.С.Якиманская). 

Содержание, методы и приёмы технологии направлены на то, чтобы 

раскрыть и использовать субъективный опыт каждого ученика, помочь 

становлению личности путём организации познавательной деятельности. 

Принципиальным является добровольность каждого учащегося в выборе 

программы и темпа её освоения. В программе используются следующие 

характерные особенности технологии: 

1. Обеспечение каждому учащемуся чувства психологической 

защищённости, доверия. 

2. Развитие индивидуальности учащегося за счёт динамического 

проектирования (образовательный процесс перестраивается по мере выявления 

логики развития конкретной личности). 

3. Понимание позиции ребёнка, его точки зрения, неигнорирование его 

чувств и эмоции, принятие личности. 

Технология КТД (коллективно-творческой деятельности) 
используется для организации соревнований и мероприятий воспитательного 

характера. Этот способ деятельности помогает развитию организаторских и 

коммуникативных навыков и работает на сплочение коллектива. В основе 

технологии - известный метод КТД И.П. Иванова.   

ИКТ - технологии (Информационно-коммуникационные технологии) 

используются: 
 как источник информации: история боевого самбо, правила, текущие 

новости с сайта Федерации самбо;  
 для подготовки наглядного и дидактического материалов занятий и 

мероприятий: беседы, образцы выполнения упражнений боевого самбо, видео 

выступления для анализа, тесты и т. п.  
 для мобильной коммуникации с учащимися, родителями, коллегами.   
Технология «Портфолио» используется как один  из способов 

фиксирования, накопления и оценки индивидуальных достижений учащегося. 

Формируется совместно с учащимся в период его обучения.  

В случае ограничительных мер возможно применение дистанционных 

технологий. Дистанционные образовательные технологии – образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии обучающихся и педагогических работников.  

Алгоритм учебного занятия - тренировки 

Основной, как наиболее экономной и эффективной формой занятий, 

является практическое занятие (тренировка), которое делится на вводную, 

подготовительную, основную и заключительную части. 

Вводная часть занятия сводится к организации занимающихся, созданию 

рабочей обстановки и психологического настроя на эффективное выполнение 

заданий преподавателя, а также к выполнению запланированных на данное за-

нятие объема и интенсивности тренировочных нагрузок. 

Подготовительная часть имеет целью подготовить организм 

занимающихся к последующей усиленной физической нагрузке основной 

части. Это разминка, состоящая из двух частей. Общей и специальной. 

Общая разминка решает задачу активизации опорно-двигательного аппа-
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рата и деятельности внутренних систем организма, особенно сердечно-

сосудистой и дыхательной. Для достижения этого применяются ходьба, 

медленный бег и гимнастические упражнения на все группы мышц и части 

тела. 

Специальная разминка направлена на повышение координационных спо-

собностей, создание энергетической основы, подготовку организма к выполне-

нию последующих, более сложных по координации движений и более интен-

сивной тренировочной нагрузки. В этой части разминки выполняются специ-

альные подготовительные упражнения, сходные по координации движений и 

физической нагрузке с предстоящими двигательными действиями в основной 

части тренировочного занятия. Специальная часть разминки на одном занятии 

может выполняться несколько раз, когда занимающиеся в основной части пере-

ходят к выполнению других физических упражнений. 

Подготовительная часть завершается активным отдыхом в течении 3-5 

мин. В это время занимающиеся готовят необходимый инвентарь, занимают со-

ответствующее место в зале или на ковре. 

В основной части выполняются главные задачи, стоящие на данном заня-

тии, т.е. происходит обучение и совершенствование техники физических 

упражнений системы самбо, и выполнение тренировочной нагрузки по 

воспитанию физических качеств. 

Заключительная часть направлена на обеспечение постепенного 

снижения функциональной активности и приведение организма в сравнительно 

спокойное состояние и включает в себя медленный бег, упражнения на 

расслабление. В конце заключительной части проводится построение, 

подводятся итоги и проводится анализ проделанной тренировочной работы, 

определяется содержание самостоятельных занятий и т.д. 

Теоретические занятия проводятся как правило в комплексе с практиче-

ским, например, в виде беседы, рассказа в течении 5-7 минут перед его основ-

ной частью. Такие занятия подкрепляются примерами из практики, иллюстри-

руются демонстрацией схем, рисунков, мультимедийных материалов и про-

грамм. 

Занятия различаются по цели (учебные, учебно-тренировочные, кон-

трольные и соревновательные), по количественному составу (индивидуальные, 

групповые, индивидуально-групповые) и количеству решаемых задач (целевые 

и комплексные). 

В ходе учебного или учебно-тренировочного занятия разучиваются новые 

упражнения и приёмы, закрепляется пройденный материал, осуществляется по-

вышение уровня общей и специальной физической подготовки. 

Контрольные занятия применяются для сдачи зачётов по технике или 

нормативов по физической подготовке. 

Соревновательные занятия проводятся в форме прикидки, неофициальных 

или классификационных соревнований для формирования соревновательного 

опыта и выполнения разрядных норм. 

Режим поведения и схемы тренировок зависят от календарного плана, пе-

дагогического и биологического принципа втягивания в нагрузку и выполняе-

мых задач. 
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Тренировочная работа, за исключением решения специальных задач, про-

водится в соответствии с весовой категорией юного спортсмена, исключая со-

ревновательные схватки с соперниками тяжелее, чем на три весовые категории. 

При формировании пар для спарринга должны быть учтены, наряду с 

полом, весом и уровнем готовности, психологические особенности партнёров. 

Фиксация интенсивности нагрузки. В единоборствах принята на во-

оружение шкала для планирования и контроля интенсивности упражнений, 

применяемых спортсменами. В ее основу положена частота сердечных 

сокращений (ЧСС) во время выполнения упражнений. Чем труднее и 

интенсивнее упражнение, тем больше потребление кислорода, а в связи с этим 

выше частота сердечных сокращений. 

Экспериментальными исследованиями выведены следующие соот-

ношения между интенсивностью в баллах и ЧСС. 

Максимальная интенсивность (7-8 баллов) наблюдается в соревно-

вательных и тренировочных схватках длительностью 6-8 мин. 

Большая интенсивность (5-6 баллов) наблюдается в 10-12-минутных 

соревновательных и тренировочных схватках, при выполнении упражнений 

ОФП (бег на 1500 м). 

Средняя интенсивность (3 балла) отмечается при выполнении 

специальных упражнений (отработка технических действий в течение 40 мин), 

при учебно-тренировочных схватках (6 бросков за 5 мин) и при выполнении 

упражнений ОФП. 

Дидактические материалы  

 Дидактическое  обеспечение реализации программы разработано в 

соответствии с учебным планом программы и ориентирован,  на личностные и 

метапредметные результаты образования. Имеется материал по темам: 

 Техника безопасности в объединении  «Боевое самбо» 

 Краткий словарь терминов по самбо. 

 Способы безопасного падения Кувырки 

 Методика обучения базовой технике 

 Методика определения объёма и интенсивности нагрузок 

 Подвижные игры с элементами единоборств 

 Простейшие виды борьбы 

 Тесты для оценки уровня развития основных физических качеств 

 Видеозаписи тренировок, соревнований, показательных выступлений. 

Звукоматериал 

 музыка для показательных выступлений; 

 гимн Российской Федерации.  Успокаивающая музыка для релаксации 

после соревнований и тяжѐлых тренировок. 

2.6. Рабочая программа 

 

4. Список литературы 
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сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
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1. Борьба самбо: справочник / Е.М. Чумаков//. - М.: Физкультура и 

спорт, 1985. - 144 с. 

2. Самбо: правила соревнований [Текст] / Всероссийская федерация 

самбо. - М.: Советский спорт, 2016. - 128 с. 

3. Самбо: справочник [Текст] - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Советский 

спорт, 2006. - 208 с. 

4. Самбо: примерная программа спортивной подготовки для детско- 

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва / С.Е. Табаков, С.В. Елисеев, А.В. Конаков//. - М.: 

Советский спорт, 2005. - 240 с. 

5. Спортивно-педагогическая адаптология борьбы самбо: методические 

рекомендации // С.В. Елисеев, В.Н. Селуянов, С.Е. Табаков//. - М.: ЗАО фирма 

«ЛИКА», 2004. - 88 с. 

6. Чумаков Е.М. Сто уроков САМБО / Е.М. Чумаков; отв. ред. С.Е. 
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Табаков//. - изд. 5-е, испр. и доп. - М.: Физкультура и спорт, 2005. - 448 с., ил. 

7. Чумаков Е.М. Тактика борца-самбиста / Е.М. Чумаков//. - М.: 

Физкультура и спорт, 1976. - 224 с. 

8. Чумаков Е.М. Физическая подготовка борца / Е.М. Чумаков//. - М.: 

РГАФК, 1996. - 106 с. 

Литература для детей и родителей  

1. Игуменов В.М. Спортивная борьба: учебник для студентов и 

учащихся факультетов (отделений) физического воспитания педагогических 

учебных заведений / В.М. Игуменов, Б.А. Подливаев//. - М.: Просвещение, 

1993. 

- 240 с. 

2. Лукашев М.Н. 10 тысяч путей к победе / М.Н. Лукашев// - М.: 

Молодая гвардия, 1982. - 175 с. 

3. Лукашов М.Н. Родословная самбо / М.Н. Лукашев// - М.: ФиС., 1986. 

4. Лукашов М.Н. Слава былых чемпионов / М.Н. Лукашев//. - М.: ФиС, 

1976. 

5. Рудман Д.Л. Самбо / Д.Л. Рудман//. - М.: Терра-Спорт, 2000. 

6. Рудман Д.Л. Самбо: техника борьбы лежа: нападение / Д.Л. Рудман//. 

- М.: ФиС, 1982. - 232 с. 

7. Рудман Д.Л. Самбо: техника борьбы лежа: защита / Д.Л. Рудман//. - 

М.: ФиС, 1983. - 256 с. 

 

 
Аннотация 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Боевое самбо» физкультурно - спортивной направленности рассчитана на 2 

года для детей  и подростков 6-18лет. 

Цель программы «Боевое самбо» - формирование основ здорового образа 

жизни, укрепление здоровья и разностороннее физическое и психическое 

развитие обучающихся через обучение самбо. 

 В программе тренировок  по самбо основной упор делается на общую 

физическую подготовку. Осуществляется тренировка всех физических качеств, 

изучаются основы самостраховки (дети учатся правильно падать), акробатики 

и простейшие технические действия.  

В техническом арсенале боевого самбо: разнообразные броски, 

удержания, болевые приемы на руки и на ноги. Как и любой вид борьбы боевое 

самбо обеспечивает гармоничное развитие всех физических и личностных 

качеств человека. 

В программе «Боевое самбо»  реализуется личностно-ориентированный 

подход к физическому воспитанию, т.к. программа создаёт условия для 

индивидуализации учебно-тренировочного процесса на основе регулирования 

интенсивности физических нагрузок в соответствии с уровнем физического 

развития и особенностями личности (развития волевых качеств, устойчивость 
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психики и т.п.) юных спортсменов. Согласно плану спортивных мероприятий 

спортсмены объединения «Боевое самбо» принимают участие в соревнованиях. 
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