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ПРОГРАММА
Военно-спортивных соревнований «Соколы России», 

посвященных Дню защитников Отечества, в рамках Областного 
социально-педагогического проекта «Будь здоров - Ориентиры жизни!» 

09.02.2024г., место проведения: СК «Атлант» по ул. Кирова, 145

Соревнование «Соколы России!» включают в себя: конкурс «Национальные герои 
Отечества», спортивные состязания. Команды должны иметь единую форму одежды с 
эмблемой отряда, спортивную одежду или военно - спортивную. Команда 7 человек.

Ответственный за проведение: зам. директора по ВР Косоногова Л.З. 
т. 5-21-86

15:00 Торжественное открытие соревнований

15:05 Приветствие команд почетными гостями соревнований

15:15 Конкурс «Национальные герои Отечества» - теоретические вопросы на 
знание национальных героев Отечества воинах и полководцах (А. 
Суворова, А. Невского, Д. Донского, Ф. Ушакова, героях Первой мировой 
войны. Великой отечественной войны и др.) Конкурс проводится в форме 
викторины, участвует вся команда.

15:30 Конкурс «Вперед, юнармейцы!»
1 этап:

- выход отряда (колонна по два),
- рапорт командира,
- движение строевым шагом с песней (куплет, припев).

2 этап:
- выполнение команды «Газы» в стационарном положении, бег 20 

метров (в собственном противогазе), бег с грузом (1 человек),
- неполная сборка и разборка автомата Калашникова (1 человек),
- стрельба из винтовки (1 человек),
- оказание первой медицинской помощи: пулевое поражение верхней 

части черепа с накладыванием повязки; осколочное поражение 
голени (с переломом костей) (3 человека),

- теоретическое тестирование на знание воинских званий (1 человек).
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