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Учебный план 1 года обучения  (продвинутый уровень) 

 
№ Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы 

аттестационного 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Введение 1 1 - Беседа, 

 устный опрос 

 

2. Европейская программа 

 

28 4 24 Открытое занятие 

 

3. Латиноамериканская 

программа 

 

28 4 24 Открытое занятие 

4. Конкурсная программа класса 

Е 

12 2 10 Соревнование 

5. Итоговое занятие 1 - 1 Анализ достижений, 

портфолио. 

 

 Итого: 72 11 61  

 

 

 

Учебный план 2 года обучения (продвинутый уровень) 

№ Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы 

аттестационного 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа, 

 устный опрос 

 

2 Европейская программа 

 

26 4 22 Открытое занятие 

 

3 Латиноамериканская 

программа 

26 4 22 Открытое занятие 

4 Конкурсная программа 

класса Е 

16 2 14 Соревнования, 

вариации танцев  

5 Итоговое занятие 1 - 1 Анализ 

достижений, 

портфолио 

 

 Итого: 72 11 61  
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Учебный план 3 года обучения (продвинутый уровень) 

 
№ Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы 

аттестационного 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа,  

устный опрос 

 

2 Европейская программа 

 

24 2 22 Открытое занятие 

 

3 Латиноамериканская 

программа 

 

24 2 22 Открытое занятие 

4 Конкурсная программа 

классов Е и Д 

22 2 20 Соревнования, 

вариации танцев  

 

5 Итоговое занятие 1 - 1 Анализ 

достижений, 

портфолио 

 

 Итого: 72 11 61  

 

 

 

Учебный план 4 года обучения (продвинутый уровень) 

 
№ Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы 

аттестационного 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа, устный 

опрос 

 

2 Европейская программа 

 

22 4 18 Открытое занятие 

 

3 Латиноамериканская 

программа 

 

22 4 18 Открытое занятие 

4 Конкурсная программа 26 2 24 Вариации танцев, 

соревнования 

 

5 Итоговое занятие 1 - 1 Анализ 

достижений, 

портфолио 
 

 Итого: 72 11 61  
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Учебный план 5 года обучения (продвинутый уровень) 

№ Название раздела, темы 

 

Количество часов Формы 

аттестационного 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Беседа,  

устный опрос 

2 Европейская программа 20 2 18 Открытое занятие 

3 Латиноамериканская 

программа 

20 2 18 Открытое занятие 

4 Конкурсная программа 27 2 25 Соревнования, 

вариации танцев 

5 Итоговое занятие 1 - 1 Анализ 

достижений, 

портфолио 

 Итого: 72 8 61  

 

Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«DaDance» рассчитана на5 лет обучения для детей 7-16 лет. 

Программа относится к продвинутому уровню и имеет   физкультурно-

спортивную направленность.  

Цель программы: развитие творческих способностей, личностное и 

культурное самоопределение, профессиональное становление личности 

посредством совершенствования и повышения танцевально - исполнительского 

мастерства. 

    Программа«DaDance»  направленна на работу с одарёнными детьми –

углубленное  развитие физической и спортивно- технической подготовки в 

области танцевального спорта, развитие творческих способностей, мотивации 

на дальнейший выбор своего профессионального пути.  На данном этапе 

продолжают обучение дети, получившие знания  на базовом уровне  в ТСК 

«Вдохновение». 

Программа дает возможность подросткам совершенствовать уровень 

исполнения спортивно-бальных танцев, создает условия для творческой 

самореализации через пластику, дальнейшего личностного, творческого, 

культурного и профессионального самоопределения обучающихся, 

всестороннего развития личности. 

Программа  подготавливает учащихся  к условиям в высоко 

конкурентной среде; развивает умения бороться за себя и реализовывать свои 

идеи; улучшает свой образовательный результат для создания индивидуального 

творческого продукта. 

 Согласно плану спортивных мероприятий спортсмены принимают 

участие в официальных соревнованиях разного уровня: Первенства и 

Чемпионаты Федеральных округов, России, Международные соревнования, 

Всероссийские соревнования. 

 


