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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ    ЗАПИСКА   

 

   Учебный план Муниципального автономного образовательного 

учреждения дополнительного образования детей Центра творческого 

развития и гуманитарного образования «Гармония» разработан в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией 

развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 31.05.2022 г. № 678-р на основе 

документов:  

1. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

2. Методические  рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), 

направленными письмом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242. 

3.  Методические  рекомендации по организации независимой оценки 

качества дополнительного образования детей, направленными 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.04.2017 № ВК-1232/09. 

4. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей»). 

5.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6.  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

7. Устав МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония». 

8. Программа развития МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония» 2022-2026г. 

9. Образовательная программа МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония» на 2022 

– 2026 год. 

Учебный план, разработанный на основе вышеперечисленных 

документов создаёт предпосылки для развития индивидуальных 

особенностей  ребёнка. Формирование данного документа осуществляется на 

основе изучения интересов и потребностей всех субъектов образовательного 

процесса, на идее дополнительного образования как  возможности 
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реализации права на образование и информацию, отдых и досуг, свободное 

участие в культурной жизни и самовыражение с учетом 

культуросообразности и природосообразности. Это позволяет получать 

полноценное и качественное образование, адекватное современным 

общественным потребностям.    

Основополагающим моментом Учебного плана является обеспечение 

дополнительных возможностей самоопределения и саморазвития детей, 

занимающихся в объединениях МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония» 

«Гармония» по дополнительным общеразвивающим  программам различной 

направленности: технической, естественно-научной, физкультурно-

спортивной, художественной, социально-гуманитарной, туристско-

краеведческой. Следовательно, приоритетными направлениями 

образовательного процесса являются: 

        - образование, развивающее личность; 

- формирование здорового образа жизни; 

- реализация   программ, обеспечивающих качественное дополнительное 

образование; 

- обеспечение преемственности в системе школьного и дополнительного 

образования; 

- развитие профессиональных и общеучебных навыков и умений на базе 

освоения общеразвивающих программ. 

Учебный план обеспечивает достижение следующих целей: 

1) Предоставить каждому обучающемуся возможность получить 

качественное дополнительное образование. 

2) Развить творческие способности у обучающихся в соответствии с 

потребностями. 

3) Обеспечить профессиональное самоопределение старшеклассников. 

Для достижения вышеперечисленных целей объединения МАОУ ДО 

ЦТР и ГО «Гармония» работают в режиме 7 учебной недели. МАОУ ДО ЦТР 

и ГО «Гармония»  многопрофильное учреждение дополнительного 

образования детей, поэтому учебный план составлен по направленностям. 

Документ составлен с учетом 6 направленностей, Центр реализует 

общеразвивающие  программы 76 наименований, что соответствует 

характеристикам вида образовательного учреждения. Направленность 

образовательных программ дополнительного образования определяется с 

учетом социального заказа детей и родителей, а также наличием 

материально-технической базы учреждения, кадрового потенциала и 

программно-методического обеспечения. 

В 2023-2024 учебном году учреждение комплектует 2002 обучающихся, 

202 группы, на базе МАОУ ДО ЦТР и ГО  «Гармония» (по адресам: ул. 

Ленина, 71, ул. Кирова, 126, ул. Кирова, 145а, ул. Матросова, 19). 

Комплектование проводится в соответствии с постановлением 

Правительства Свердловской области от 06.08.2019 №503-ПП «О системе 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей 
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на территории Свердловской области», Приказом Минобрнауки 

Свердловской области № 40 от 26.06.2019 г. «Правила 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей 

в Свердловской области». 

Прием обучающихся осуществляется на основании Положения о 

правилах приема, перевода, отчисления, восстановления обучающихся в 

МАОУ ДО ЦТР и ГО  «Гармония». 

Направленности 
Направленности Всего по учреждению 

число объединений (групп) в них занимающихся, человек 

Техническая  56 734 

Естественно – научная 7 114 

Физкультурно – спортивная  35 397 

Художественная 73 460 

Социально-гуманитарная 30 280 

Туристско-краеведческая 1 17 

Итого: 202 2002 

 

Особенности образовательного процесса 

В 2023-2024 учебном году ЦТР и ГО «Гармония» организует работу с 

обучающимися в течение всего календарного года. Объединения 

комплектуются из числа детей в возрасте от 5 до 18 лет включительно. 

Прием обучающихся в объединения осуществляется на основе свободы 

выбора учащегося и проводится ежегодно до 15 сентября и в течение 

учебного года. В праздничные дни, в экзаменационный период допускается 

работа объединений с меньшим численным составом. Занятия в 

объединениях могут проводиться в выходные дни. В период каникул в 

зависимости от особенностей, содержания работы, педагог проводит занятия 

со всем составом одновременно, переменным составом (50% от группы) или 

индивидуально. 

Средняя наполняемость групп в учреждении составляет 10 человек. 

Количество человек в группе варьируется от 10 до 20 человек. Это связано с 

особенностями реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы и с выполнением санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. При комплектовании группы 

учитываются рекомендуемые состав и площади помещений в организациях 

дополнительного образования (СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21). 

В 2023-2024 учебном году в МАОУ ДО ЦТР и ГО  «Гармония» 

реализуется 76 дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. Программы разработаны с учетом методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ, ориентированы на современные образовательные результаты. 

Форма реализации программ: очно-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий. Все программы учреждения опубликованы на 

АИС «Навигатор дополнительного образования», из низ 9 программ прошли 

независимую оценку качества ДОП на региональном уровне. 
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Реализация программ, организованная в рамках сетевого 

взаимодействия в образовательной области «Технология» 

№ 
ФИО 

педагога 

Наименование 

образовательной 

программы/направленн

ость 

Срок 

реали

зации 

Возрас

т детей 

Кол- 

во 

груп

п 

Кол-во 

детей в 

группа

х 

Обще

е кол-

во 

часов 

Дислокаци

я 

1 Дернов 

В.А. 

Компьютерное 2d и  3d 

моделирование/техниче

ская 

1 12-16 1 9 2 ЦТР и ГО 

«Гармония

» (ул. 

Ленина, 71) 

2. Спасов 

А.М. 

Практическая 

электроника. 

Ардуино/техническая 

1 14-16 1 10 2 ЦТР и ГО 

«Гармония

» (ул. 

Ленина, 71) 

Реализация программ, организованная в рамках сетевого 

взаимодействия «Профессиональные пробы «Трамплин в профессию» в 

рамках проекта ранней ориентации «Билет в будущее» в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» 

№ 
ФИО 

педагога 

Наименование 

образовательной 

программы/направленн

ость 

Срок 

реали

зации 

Возрас

т детей 

Кол- 

во 

груп

п 

Кол-во 

детей в 

группа

х 

Обще

е кол-

во 

часов 

Дислокаци

я 

1 Ширыкало

ва Ю.В. 

Специалист по 

социальной рекламе  
1/4 12-16 4 

36 

2 ЦТР и ГО 

«Гармония

» (ул. 

Ленина, 71) 

2. Плотников

а В.А. 

Педагог-организатор  1/4 12-16 4 2 ЦТР и ГО 

«Гармония

» (ул. 

Ленина, 71) 

3. Авдеева 

К.Д. 

Педагог-хореограф 1/4 12-16 4 2 ЦТР и ГО 

«Гармония

» (ул. 

Ленина, 71) 

4. Дернов 

В.А. 

Дизайнер-2d и 3d 

моделирование 

1/4 12-16 4 2 ЦТР и ГО 

«Гармония

» (ул. 

Ленина, 71) 

 

Оценка качества результатов освоения обучающимися дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ проводится согласно 

локальному акту. Содержание программ оценки качества результатов 

освоения программ в объединениях определяется самим педагогом на 

основании содержания ДООП, в соответствии с прогнозируемыми 

результатами. 

Система оценки планируемых результатов освоения программ является 

комплексной и включает оценку трех групп результатов образования: 

- предметных; 

- метапредметных; 

- личностных. 
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Оценка качества результатов освоения ДООП проводится два раза в год: 

первое полугодие-январь и второе полугодие до 25 мая. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, 

материально-техническое обеспечение. Он способствует демократизации и 

гуманизации образовательного процесса, дает возможность развивать 

потенциал личности обучающегося, удовлетворять запросы и 

познавательные интересы. 

Разработанный учебный план ежегодно рассматривается на 

педагогическом совете и утверждается директором, при необходимости 

осуществляется его коррекция 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№ Полное наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы  

Срок 

реали

за 

ции 

прогр

аммы 

Возраст 

обучаю

щихся 

Год обучения Кол- во 

групп 

Кол-во 

учащих

ся в 

группах 

Общее 

кол-во 

часов 

ФИО педагога 

1 2 3 4 5 6 7 8 

I. Техническая направленность 

1 ROBOBEST  

(индивидуальная  работа с 

одарёнными  детьми) 

1 10-15 216/6        1 4 6 Криворогова 

Е.В. 

 

2 Основы робототехники 2 9-14 144/4 144/4       5 57 20 

3 Tavda – ROBOT 2 9-14 144/4        1 10 4 Спасов А.М. 

 216/6       1 10 6 

4 Практическая 

электроника. Ардуино. (в 

рамках проекта сетевого 

взаимодействия ОУ) 

1 14-16 72/2        2 17 4 

5 Программирование 

роботов (индивид.  работа 

с одарёнными детьми) 

3 10-16   216/6      1 6 6 

6 Клуб «ИнтерАктив» 1 7-17 144/4        2 20 8 Пастухова 

Д.Ю. 

7 Компьютерное 2d и  3d  

моделирование (в рамках 

проекта сетевого 

взаимодействия ОУ) 

2 12-16 72/2 

 

       1 10 2 Дернов В.А. 

 

8 Дизайнер-2d и 3d 

моделирование (в рамках 

программы 

«Профессиональные 

пробы «Трамплин в 

профессию») 

1/4 13-15 18/2        4 10 2 

9 В мире робототехники 2 7-10 72/2        1 10 2 Плотникова 

В.А. 

10 Мой первый робот 2 7-10 36/1        4 40 4 Перминова 

О.А. 72/2        1 10 2 

144/4 144/4       2 20 8 

11 Робототехника для 

малышей 

1 4-7 36/1        1 12 1 Перминова 

О.А. 

12 Робототехника для 1 4-7 36/1        6 56 6 Кынчина Ю.В. 
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дошкольников          2 20 2 Плотникова 

В.А. 

13 Самоделкин 1 6-7 36/1        3 64 3 Есипова Г.Н. 

14 Юный самоделкин 1 6-12 36/1        6 107 6 Исакова Г.В. 

15 Автодело 1 10-14 144/4        1 12 4 Ширыкалов 

А.Л. 16 Городской штаб ЮИД 1 10-14 72/2        1 153 2 

17 Юные инспекторы 

движения 

1 10-14 72/2        1 12 2 

18 Автогородок 1 7-14 72/2        1 10 2 

144/4        1 10 4 

72/2        1 7 2 Пономарев 

О.Ю. 

19 Фотомагия 

(индивидуальная  работа с 

одарёнными  детьми) 

1 13-18 72/2        2 5 4 Шабалина Т.А. 

20 Фотостудия «Объектив» 3 11-18 144/4 144/4 216/6      3 32 14 

21 Школа фотографии (в 

рамках проекта сетевого 

взаимодействия ОУ) 

1 13-16 72/2        1 10 2 

Итого:  56 734 128  

II. Естественно – научная направленность 

22 Основы экологической 

грамоты 

1 6 18/1        6 100 3 Хальчевская 

Т.С. 

23 ЭКО – мир 2 6-15 72/2        1 14 2 Долгалова И.Г. 

Итого: 7 114 5  

III. Физкультурно  -  спортивная направленность 

24 Юный футболист 1 7-10 216/6        1 20 6 Черненков 

Е.А.. 

25 Футбол 3 10-17   216/6      1 14 6 Бабинов В.Ф. 

216/6  216/6      2 26 12 Чернояров К. 

Н. 

26 Ритм - пластика 3 7-16   216/6      2 21 12 Рыбакова О.П. 

27 Тхэквондо 7 5-17 36/1        2 18 2 Блинков А.Б. 

108/3        1 12 3 

 216/6 216/6 216/6 216/6 216/6   5 100 30 

28 Юный тхэквондист 7 5-17 36/1        1 20 1 Арефьева Е.А. 

72/2        2 20 4 

108/3        4 50 12 

 216/6       1 11 6 
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29 Оздоровительная 

гимнастика 

1 5-7 36/1        3  3 

30 Бокс   3 6-18 216/6         1 16  6 Скурихин Р.С. 

31 Боевое самбо 2 6-18 216/6        1 12 6 Никитин С.Л. 

32 Спортивно-бальные танцы 

«PRO-танцы» 

1 5-6 72/2        2 13 4 Авдеева К.Д. 

33 Танцевально -спортивный 

клуб  «Вдохновение» 

10 5-16 72/2        1 

44 

2 Швеглер Н.Ю. 

  108/3      2 6 

      180/5  1 5 

34 DaDance 

(индивидуальная работа с 

одарёнными детьми)  

5 7-16 72/2 72/2 72/2      2 4 4 

Итого  35 397 130  

IV. Художественная направленность 

35 Рукодельница 3 8-14 72/2 72/2       2 21 4 Исакова Г.В. 

 144/4       1 12 4 

36 Радость творчества 

(индивидуальная работа с 

детьми ОВЗ) 

2 9-11  72/2       1 1 2 

37 Бумажная мозаика 

(индивидуальная работа с 

детьми ОВЗ) 

3 8-14 36 36 36      4 40 4 

38 Радужный мир 1 6-8 72/2 72/2       2 24 4 

39 Бумажная пластика 3 7-16 72/2        1 12 2 Есипова Г.Н. 

40 Узелковая фантазия 2 9-14 72/2        1 14 2 

41 Умелые ручки 1 3-6 36/1        2 27 2 Долгалова И.Г. 

42 Радуга красок 1 4-6 36/1        6 55 6 

43 Мастерская   художника 3 7-14 144/4        1 12 2 

44 Лепим и рисуем вместе 

(индивидуальная работа с 

детьми ОВЗ) 

1 5-6 36/1        1 1 1 

45 Вокальная студия 4 6-16  72/2       1 

33 

2 Казакова Л.Г. 

 72/2       1 2 

  72/2      1 2 

   144/4     4 4 

46 Диапазон  (инд. работа с 

одарёнными детьми)   

2 7-16 72/2        6 6 10 

 72/2       5 3 

47   Музыка для малышей 2 5-6 36/1        1 8 1 Котельникова 

О.В. 

48 Студия эстрадного  танца 6 5-14   72/2      1 
7 

2 Швеглер Н.Ю. 

  108/3      1 3 Авдеева К.Д. 
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49 Сценодвижение  3 6-16 72/2        12 41 12 Авдеева К.Д. 

50 Ритмика  1 4-6 36/1        4 22 4 

51 Педагог-хореограф (в 

рамках программы 

«Профессиональные 

пробы «Трамплин в 

профессию») 

¼  13-15 18/2        4 10 2 

52 Студия  танца  

 «Гармония» 

8 6-16  144/4     216/6 216/6 3 44 16 Чумакова А.В. 

53 Классический танец (инд. 

работа с одарёнными 

детьми)  

1 14-16 72/2 72/2       2 9 4 

54 Студия  танца 

 «Кристалл» 

8 5-14   108/3 108/3 

72/2 

108/3 

72/2 

   3 47 13 Усанова Л.В. 

55 Ансамбль танца 

выпускников  «Кристалл» 

3 15-17 108/3        1 9 3 

56 Дуэтный танец (инд. 

работа с одарёнными 

детьми) 

1  7-8 72/2        1 2 2 

Итого:  73 460 115  

V. Социально-гуманитарная направленность 

57 Комплексное  развитие 

ребенка дошкольного 

возраста  6лет 

1 6 216/6        4 53 24 Бланк Н.В. 

58 Школа первоклассника 1 7 144/4        1 12 4 

36/1        1 1 Ворсина И.Г. 

59 Комплексное развитие 

старшего дошкольника 

1 6 216/6        2 26 12 

60 Комплексное  развитие 

ребенка дошкольного 

возраста  5 лет 

1 5 216/6        2 28 12 

61 ТРДО «Юнта» 1 12-17 144/4        1 10 4 Плотникова 

В.А. 62 Педагог-организатор (в 

рамках программы 

«Профессиональные 

пробы «Трамплин в 

профессию») 

¼  13-15 18/2        4 9 2 

63 Специалист по социальной 

рекламе (в рамках 

программы 

«Профессиональные 

¼  13-15 18/2        4 6 2 Ширыкалова 

Ю.В. 
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пробы «Трамплин в 

профессию») 

64 Военно-патриотический 

клуб «Юный патриот» 

2 10-18 72/2        1 13 2 

10-18 72/2        1 12 2 Пономарев 

О.Ю. 

65 Движение первых 1 13-17 72/2        1 12 2 Пастухова 

Д.Ю. 

72/2        1 12 2 Самойлова 

М.С. 

66 Английский для 

начинающих 

3 8-10 108/3        3 87 9 Березка М.Е. 

 108/3       2 6 

  108/3      2 6 

Итого: 30 280 90  

VI. Туристско-краеведческая направленность 

67 Юный краевед 1 8-15 72/2        1 17 2 Лемишева 

М.Ю. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации сертифицированных программ в МАОУ ДО ЦТР и ГО «Гармония» на 2023 – 2024 учебный год  
№ Наименование 

программы 

Кол-во 

лет 

обучения  

Возраст Год обучения Кол- во 

групп 

Кол-во 

учащихся в 

группах 

Общее 

кол-во 

часов 

ФИО педагога 

1 год 

1. 
Лего-робот 1 7-9 144/4 2 22 8 Криворогова Е.В. 

1 12 4 Перминова О.А. 

2. Армрестлинг 1 10-17 144/4 1 15 4 Дмитриев К.В. 

3. Силовое троеборье 1 14-17 216/6 1 15 6 Дмитриев К.В. 

1 15 6 Петров Д.Н. 

4. Черлидинг -   БЕБИ 1 5-6 108/3 1 15 3 Рыбакова О.П. 

5. Черлидинг 1 7-10 144/4 2 26 8 Рыбакова О.П. 

2 26 8 Лаптева А.М. 

6. Юнармеец 1 10-15 144/4 3 36 12 Витартас С.М. 

7. Юный художник 1 7-9 144/4 3 36 12 Долгалова И.Г. 

8. Топотушки 1 5-6 108/3 1 19 3 Чумакова А.В. 

9 Военно-патриотический 

клуб «Патриот» 

1 10-18 144/4 3 34 12 Пономарев О.Ю. 

2 30 8 Ширыкалова Ю.В. 

Итого:  23 301 94  
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